
MEDIDAS PARA PREVENIR
PROPAGACION DEL COVID

EL EDEN TURISTICO

HIGIENIZACION DE MANOS

Recomendamos el lavado constante de manos con agua y con jabón durante, al menos, 40
segundos. Lavarse las manos antes de salir del apartamento y una vez regresa al apartamento.

El Edén Turístico le entregara a su llegada una recarga de gel antibacterial por apartamento para
su estadia. Le recomendamos hacer uso de este cuando no le sea facil lavarse las manos con
agua y jabon. De igual manera, en las zonas comunes y en la recepción del edificio encontraran
dispositivos para el lavado de manos.

Recomendamos limpiar y desinfectar zapatos antes de ingresar y
cualquier elemento que haya sido usado o que venga de afuera (víveres,
celulares, billeteras, gafas, llaves, entre otros).

DISTANCIAMIENTO SOCIAL

Recuerde mantener una distancia de mínimo 2 metros entre personas y el uso
permanente del tapabocas con el fin de minimizar la posibilidad de contagio

En el Edén Turístico la capacidad máxima de personas permitidas en los apartamentos permite
a las familias cumplir con el mínimo de riesgo de contagio y para tal fin cuenta con diferentes
tipos de apartamentos con capacidad para familias pequeñas, medianas y de tamaños
mayores.

Les recordamos la importancia de ventilar los espacios interiores. Para ello recomendamos
mantener ventanas y puertas abiertas dentro de lo posible y usar los ventiladores de techo para
que hara aire fresco y que fluya. Cuando haga esto recomendamos apagar el aire
acondicionado.



Cuando finalice el hospedaje de los visitantes.
Antes de que ingresen nuevos visitantes.

 La limpieza y desinfección del apartamento se hará en el 100% de los
objetos, habitaciones, baños, cocina, salas y otros espacios de uso
común y se llevará acabo en dos etapas:
 

Al hacer 2 procesos de limpieza garantizamos la seguridad de nuestros
visitantes y que se encontraran con un espacio limpio, desinfectado y
seguro durante toda su estadía.

Se utilizarán bactericidas para destruir virus y bacterias, fungicidas para
eliminar hongos e insecticidas para exterminar insectos.

MEDIDAS PARA PREVENIR
PROPAGACION DEL COVID

EL EDEN TURISTICO

DESINFECCION

USO DE EQUIPOS DE PROTECCIÓN PERSONAL

El Edén Turístico proporciona a sus colaboradores los
elementos básicos de protección personal tales como
tapabocas, gafas y guantes desechables con el fin de cuidar
su integridad y la de nuestros clientes generando confianza y
un ambiente de trabajo seguro.

Recordamos que el uso del tapabocas en espacios fuera de
los apartamentos tales como áreas comunes, recepción y
piscinas es obligatorio y se velara por su correcto uso.

En la recepción del edificio se destinará un espacio para desinfectar maletas, ropa y demás
elementos antes de ser subidos a los apartamentos.

Evite tocarse la cara, nariz, boca o los ojos, y recuerde que, en caso de estornudar, hágalo en el
pliegue del antebrazo aplicando la etiqueta respiratoria.
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INTRODUCCIÓN 
 

Los corona virus (COV) son virus que surgen periódicamente en diferentes áreas del 

mundo y que causan infección respiratoria aguda (IRA), es decir gripa, que puede llegar 

a ser leve, moderada o grave. El nuevo corona virus (COVID-19) ha sido catalogado por 

la organización mundial de la salud como una emergencia en salud pública de carácter 

mundial. La infección se produce cuando una persona enferma tose o estornuda y 

expulsa partículas de virus que entran en contacto con otras personas. 

 

El Ministerio de Salud y Protección Social, el Ministerio de Vivienda, Ciudad y Territorio 

y el Ministerio de Salud y Protección social y el Ministerio de Trabajo, generaron 

mediante circular conjunta 001 el 11 de abril de 2020 las orientaciones sobre medidas 

preventivas y de mitigación para reducir la exposición y contagio por infección 

respiratoria aguda causada por el SARS-CoV-2 (COVID-19) dirigida a los actores del 

sector de la construcción de edificaciones y  Manufactura y su cadena de suministros.  

 

La Resolución 666 del 24 abril del 2020, del Ministerio de Trabajo nos complementa las 

orientaciones sobre medidas preventivas y de mitigación para reducir la exposición y 

contagio por infección respiratoria aguda causada por el SARS (COVID-19). 

 

La Alcaldía Distrital de la ciudad, emitió el Decreto No 127 del 27 de abril del 2020 “Por 

el cual se imparten instrucciones en virtud de la emergencia sanitaria generada por el 

coronavirus. 

Debido a la emergencia sanitaria provocada por la propagación del virus Covid 19 y con 

el fin de proteger a sus trabajadores dentro de sus actividades del riesgo de contagio 

por el coronavirus COVID-19. Conservar la seguridad y salud de nuestros trabajadores 

y su familia; 

El Decreto1076 de 28 de julio de 2020, del Ministerio del interior, por el cual se imparten 

instrucciones en virtud de la emergencia sanitaria generada por la pandemia del 

coronavirus COVID 19 y el mantenimiento del orden público. 

 

Para la prevención del contagio del COVID-19 se debe conocer la organización del 

edificio Mar de Leva, el proceso productivo, las tareas, procedimientos, equipos 

de trabajo, tiempo de exposición, jornadas o turnos de trabajo, características de 

los trabajadores (estado de salud edad, sexo etc. Esta información permite 

evidenciar las características proclives a la exposición al contagio en los lugares 

de trabajo.  

 

La Administración debe proveer los mecanismos mediante los cuales no se dé la 

diseminación ni transmisión indirecta de virus, a través de elementos 

contaminados (superficies de trabajo, máquinas o de protección personal, ropa 
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de dotación o de trabajo suministrados por la Administración y garantizar 

estrategias que limiten la transmisión a través de contacto. 

En el Sistema de Gestión de la Seguridad y Salud en el Trabajo, se deben 

identificar las condiciones de salud de trabajadores (estado de salud, hábitos y 

estilo de vida, factores de riesgo asociados a la susceptibilidad del contagio), así 

como las condiciones de los sitios de trabajo a través de visitas de inspección 

periódicas. 

 

Para el edificio Mar de Leva, es fundamental preservar la seguridad integral de sus 

trabajadores, salvaguardando su salubridad, sostenimiento y el de sus familias, así 

como proteger al cliente final; por ello, contempla en el presente protocolo la aplicación 

de todas las medidas necesarias tendientes a minimizar los factores que pueden 

generar la transmisión de la enfermedad. 

 

 

 OBJETIVO 

Adoptar el protocolo específico de Bioseguridad para el edificio Mar de Leva, con el fin 

de minimizar y disminuir el riesgo de transmisión del virus COVID- 19 de humano a 

humano entre los trabajadores, residentes, usuarios, comunidad y partes interesadas 

en las actividades del edificio Mar de Leva.  

 

 

ALCANCE 

Aplica a todos los trabajadores del edificio Mar de Leva, propietarios, arrendatarios, 

residentes, visitantes, proveedores, contratistas, subcontratistas y partes interesadas 

que visitan las instalaciones de la copropiedad.  

 
 
RESPONSABLES: 
  
Consejo de Administración - Administrador: Serán quienes velaran por el 

cumplimiento de los objetivos propuestos, la planeación y cumplimiento de las 

actividades asociadas a todo el SG-SST y asegurar la disponibilidad de recursos e 

información necesaria para apoyar la gestión y el seguimiento de los procesos en el 

protocolo de bioseguridad para la prevención del Virus COVID-19. 
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1. DATOS DE IDENTIFICACIÓN DEL EDIFICIO MAR DE LEVA 
Entidad Edificio Mar de Leva 

Nit 819000210 – 1 

Personería Jurídica Resolución No 0412 de fecha 28 de julio de 1995. 
Acta de asamblea de propietarios de fecha 21 de marzo 
2020. 

Dirección Calle 121 No 2 – 58 Barrio Bello Horizonte 

Teléfono 4320520 

Email edificiomardeleva1@gmail.com  
Representante Legal Víctor Alfonso Cujar Bermúdez – Administrador 

Actividad económica Propiedad horizontal                                                                            

ARL Positiva Compañía de Seguros 

Clase y grado de riesgo I 
Código de la actividad 
económica 

1701001 

 
 

2. DEFINICIONES 
 
Asepsia: Ausencia de microorganismos que pueden causar enfermedad. Este concepto 

incluye la preparación y del equipo, la instrumentación y el cambio de operaciones 

mediante los mecanismos de esterilización y desinfección 

 
Aislamiento: Separación de una persona a grupo de personas que se sabe o se cree 

que están infectadas con una enfermedad transmisible y potencialmente infecciosa de 

aquellos que no están infectados, para prevenir la propagación de COVID-19. El 

aislamiento para fines de salud pública puede ser voluntario u obligado par orden de la 

autoridad sanitaria. 

 
Aislamiento respiratorio: Se aplica cuando se prevé la presenta de gotas de origen 

respiratorio con bajo rango de difusión (hasta 1 metro). 

 

Aislamiento por gotas: Se refiere a las medidas pare controlar las infecciones par virus 

respiratorios y otros agentes transmitidos par gotas (> 5 micras) impulsadas a corta 

distancia a través del aire y que pueden ingresar a través de los ojos, la mucosa nasal, 

la boca a la piel no intacta de la persona que esté en contacto con el paciente. 

 

Aislamiento por contacto: Se refiere a las medidas para controlar el contacto directo 

cuando se produce en el traspaso de sangre o fluidos corporales desde un paciente 

hacia otro individuo susceptible. El contacto puede hacerse en piel, mucosas o lesiones; 

así mismo par inóculos directos a torrente sanguíneo y el indirecto: se produce cuando 

el huésped susceptible entra en contacto con el microorganismo infectante a través de 

un intermediario inanimado (Ropas, superficies de la habitación o animado (personal de 

salud, otro paciente) que estuvo inicialmente en contacto con ese microorganismo. En 

mailto:edificiomardeleva1@gmail.com
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este caso se utiliza beta desechable anti fluidos o traje de polietileno, este último para 

alto riesgo biológico. 

 

Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o 

minimizar el factor de riesgo biológico que pueda llegar a afectar la salud, el medio 

ambiente o la vida de las personas, asegurando que el desarrollo o producto final de 

dichos procedimientos no atenten contra la salud y seguridad de los trabajadores. 

 

Covid 19: Es una enfermedad, causada por el nuevo coronavirus que no se había visto 

antes en seres humanos. 

 

Hipoclorito: Es un grupo de desinfectantes que se encuentra entre los más 

comúnmente utilizados. Este grupo de desinfectantes tienen un efecto rápido sobre una 

gran variedad de microorganismos. Son los más apropiados para la desinfección 

general. Como este grupo de desinfectantes corroe los metales y produce edemas 

efectos decolorantes, es necesario enjuagar lo antes posible las superficies 

desinfectadas con dicho producto. 

 

Mascarilla quirúrgica: Elemento de protección personal para la vía respiratoria que 

ayuda a bloquear las gotitas más grandes de partículas, derrames, aerosoles o 

salpicaduras, que podrían contener microbios, virus y bacterias, para que no lleguen a 

la nariz o la boca. 

 

Material contaminado: Es aquel que ha estada en contacto con microorganismos o es 

sospechoso de estar contaminado. 

 

Prestadores de servicios de salud: Hace referencia a las instituciones prestadoras de 

servicios de salud - IPS, profesionales independientes de salud, transporte asistencial 

de pacientes y entidades de objeto social diferente que prestan servicios de salud. 

 

Residuo biosanitario: Son todos aquellos elementos a instrumentos utilizados durante 

la ejecución de un procedimiento que tiene contacto con materia orgánica, sangre o 

fluidos corporales del usuario. 

 

Residuos peligrosos: Es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o producto 

que se encuentra en estado salido a semisólido, a es un líquido o gas contenido en 

recipientes o depósitos, cuyo generador descarta, rechaza a entrega porque sus 

propiedades no permiten usarlo nuevamente en la actividad que lo genera o porque la 

legislación o la normatividad vigente así la estipula. 

 

SARS: Síndrome respiratoria aguda severo, para sus siglas en inglés (Severe acute 

respiratory síndrome). 
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SARS-CoV-2: Versión acortada del nombre  del nuevo coronavirus "Coronavirus 2 del 

Síndrome Respiratorio Agudo Grave"(identificado por primera vez en Wuhan China) 

asignado por el Comité Internacional de Taxonomía de Virus, encargado de asignar 

nombres a los nuevos virus. 

 

Virus: Es un agente infeccioso microscópico a celular que solo puede reproducirse 

dentro de las células de otros organismos 

 
 
 
 

3.  DEFINICIÓN DE ROLES Y RESPONSABILIDADES 
 
 

3.1 Consejo de Administración: El cumplimiento de este protocolo exige que las 

personas del consejo ejerzan un liderazgo permanente tanto en el edificio Mar de Leva  

como sus equipos de trabajo, asegurándose que se produzcan efectiva y rápidamente 

los cambios de conducta de los trabajadores y residentes. Por lo anterior es el Consejo 

directamente responsable ante el incumplimiento de las medidas propuestas y de 

realizar las siguientes actividades específicas: 

❖ Proveer a los trabajadores los elementos de protección personal fitosanitarios que 

deben utilizar para el cumplimiento de sus actividades laborales. 
❖ Incorporar en los canales de comunicación del edificio Mar de Leva la información 

permanente a todos los trabajadores del edificio con relación a las medidas 
preventivas recomendadas para evitar contagios.  

❖   Autorizar las compras de elementos de protección, limpieza y desinfección a que 
haya lugar y garantizar la entrega de estos. 

❖ Reportar a la EPS y a la ARL los casos sospechosos y confirmados de COVID-19. 

❖ Solicitar asistencia y asesoría técnica a la ARL para verificar medidas y acciones 

adoptadas en las actividades realizadas en el edificio Mar de Leva. 

❖ Seguir los lineamientos establecidos en el presente protocolo, sobre todo en el Plan 

de Aplicación del Protocolo Sanitario. 

❖ Designar al Administrador el monitoreo del cumplimiento de los protocolos 

expuestos en el presente documento. 

❖ Sancionar a los trabajadores que incumplan medidas de control expuestos en el 

presente documento. 

 

3.2. Administrador. Desarrollará protocolos complementarios al presente para 

monitorear el estado de salud de los trabajadores y para actuar ante la sospecha de un 

posible contagio. 

 

• Ser ejemplo de cumplimiento de las normas y medidas de prevención adoptadas  

• Exigir a los empleados a su cargo el cumplimiento de las normas establecidas, en 
los protocolos durante la jornada laboral e incluso durante los traslados. 

• Reforzar las medidas de limpieza, desinfección, prevención y autocuidado en todas 
las áreas comunes del edificio Mar de Leva. 



 

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCIÓN 
DEL VIRUS COVID-19  

Código: PBPC19-SGSST- -01 
Fecha: 
04/09/2020 

Versión:01  
Página 7 
de 39 

 

• Asegurar que se cumplan todas las medidas de higiene y de distanciamiento que 
sean necesarias al inicio, durante y al término de la jornada, incluyendo en los 
traslados.  

• Insistir en el autocuidado a todos los empleados 

• Documentar diariamente en la BITACORA las medidas sanitarias implementadas en 
el edificio Mar de Leva.  

• Realizar tomas de temperatura a los trabajadores a la entrada y salida de los 
trabajadores. 

• Realizar mediciones aleatorias de temperatura para grupos de 3 o más personas 
durante el turno de labores. 

• Realizar Tomas de temperatura a toda persona que ingrese al edificio Mar de Leva  
 
Nota: El consejo de Administración y el administrador deben reunirse con los 
propietarios, copropietarios y residentes para informar sobre el Covid-19 y las medidas 
preventivas para evitar su contagio y por qué las medidas de limpieza y desinfección de 
áreas comunes y piscina. 

 
3.3 Responsable del Sistema de Gestión de la Seguridad y Salud en el Trabajo 
 
El responsable del sistema de seguridad y salud en el trabajo, debe establecer 
mecanismos de seguimiento, monitoreo y autocontrol en todos los sitios de 
trabajo. Intensificar las acciones de comunicación y educación de todas las 
medidas que evitan el contagio, para su correcta ejecución; y deben desarrollar: 

• El análisis de peligros y riesgos del edificio Mar de Leva y sus trabajadores frente 
al Covid-19. 

• Hacer recomendaciones al Administrador respecto al manejo de los protocolos de 
bioseguridad. 

• Coordinar las labores de implementación de las normas y medidas adoptadas por el 
Administrador del edificio Mar de Leva.  

• Verificar el cumplimiento de las normas y medidas adoptadas por el edificio Mar de 
Leva.  

• Promover el autocuidado a los empleados. 

• Reportar al Administrador cualquier eventualidad que llegue a suceder. 

• Definir la matriz de Elementos de Protección Personal frente al Covid-19. 

• Validar el uso de los elementos de limpieza y desinfección, con ficha de seguridad. 

• Comunicar y capacitar sobre los protocolos de bioseguridad. 

• Reportar a las autoridades de salud competentes, Secretaria de Salud, EPS y ARL, 
los casos sospechosos de Covid-19, y direccionar la atención médica en la red de 
servicios de salud asignada por la EPS a la cual pertenezca el empleado. 
 

3.4. Responsabilidades del Vigía-SST: 
 

o Ser ejemplo del cumplimiento de las normas y medidas de prevención adoptadas. 

o Colaborar en la entrega de los elementos de protección personal (guantes, 

tapabocas, gafas) y elementos de limpieza y desinfección al interior de su lugar de 

trabajo. 

o Colaborar con la verificación del cumplimiento de las normas y medidas 

implementadas. 
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o Promover el autocuidado en sus áreas de trabajo. 

o Reportar los resultados de la verificación. 

o Hacer recomendaciones y sugerencias respecto a los protocolos de bioseguridad. 

 
3.5. Responsabilidades del Trabajador 
 
✓ Cumplir con las medidas de prevención adoptadas. 

✓ Asistir a las capacitaciones y actividades a las cuales se le convoque. 

✓ Poner en práctica las técnicas de higiene, hábitos saludables y lavado de manos. 

✓ Utilizar los elementos de protección personal y responder por el uso adecuado de los 

mismos. 

✓ No compartir los elementos de protección personal. 

✓ Mantener su sitio y herramientas de trabajo aseadas y desinfectadas. 

✓ Cuidar su salud (autocuidado) y suministrar información clara, veraz y completa de 

su estado de salud. 

✓ No acudir al lugar de trabajo si está con gripe o resfriado. 

✓ Reportar si se encuentra enfermo y solicitar atención médica a la EPS que le 

corresponda. 

✓ Todos los trabajadores deberán realizar el protocolo de lavado de manos, 

después de entrar en contacto con superficies que hayan podido ser 

contaminadas por otra persona (manijas, pasamanos, cerraduras, transporte), 

después de ir al baño, manipular dinero, y antes y después de comer. 

✓ Todos los trabajadores tanto en trabajo remoto, centros de operación o en 

actividades externas, deberán realizar lavado de manos, mínimo cada 3 horas, 

en donde el contacto con el jabón debe durar de 20 - 30 segundos. 

 

 

4. NORMATIVA COVID-19 

NOMBRE TEMA 

 
Circular 005 de 11 de febrero 
2020, expide Ministerio de Salud. 

Establece las directrices para la detección temprana, el 
control y la atención ante la posible introducción del nuevo 
Coronavirus COVID-19 y la implementación de los planes 
de preparación y repuesta ante riesgo. 

 
 
Circular 017 de 24 de febrero de 
2020, expide Ministerio de trabajo. 

Está dirigida a las Administradoras de Riesgos laborales, 
empleadores, contratantes y trabajadores dependientes y 
contratistas del sector público y privado. Define los 
lineamientos mínimos a implementar de promoción y 
prevención para la repuesta y atención de casos de 
enfermedad por Coronavirus COVID-19. 

Decreto 417 de 17 de marzo de 
2020, expide: Presidencia de la 
Republica. 

Con el cual el Gobierno Nacional declara el estado de 
emergencia económica, social y ecológica en toda 
Colombia, por un periodo de 30 días calendario. 

  
Resolución 453 del 18 de marzo 
2020. 

Por el cual se dictan medidas sanitarias de control en 
algunos establecimientos por causa del COVID-19 y se 
dictan otras disposiciones. 
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Decreto 457 de 22 de marzo 
2020,expide Ministerio del Interior 

Con el cual se ordena el aislamiento preventivo obligatorio 
de tosas las personas habitantes de la República de 
Colombia a partir del 25 de marzo de 2020. Al 13 de abril 
2020. 

 
Decreto 739 del 13 de abril del 
2020. 

Por el cual se adoptan medidas de Bioseguridad para 
mitigar, evitar la propagación y realizar el adecuado 
manejo de la pandemia del coronavirus COVID-19, en el 
marco del estado de emergencia económica, social y 
ecológica. 

 
Resolución 666 del 24 de abril de 
2020 del Ministerio de Trabajo. 

Por medio del cual se adopta el protocolo general de 
Bioseguridad, para mitigar, controlar y realizar el 
adecuado manejo de la pandemia del coronavirus-COVID-
19. 

 
Decreto 593 de 24 abril de 
2020,expide Ministerio del Interior 

Se amplía el plazo del aislamiento preventivo obligatorio 
de todos los habitantes de Colombia del 27 de abril 2020 
hasta el 11 de mayo 2020, en el marco de la emergencia 
económica. 

Resolución 675 del 24 de abril de 
2020, expide Ministerio de Salud y 
Protección social. 

Por medio del cual se adopta del protocolo de 
Bioseguridad para la prevención del coronavirus 19, en el 
sector de la manufactura. Esta Resolución es aplicable a 
todas las actividades económicas. 

Decreto No 127 del 27 de abril del 
2020, Alcaldía Distrital. 

“Por el cual se imparten instrucciones en virtud de la 

emergencia sanitaria generada por el coronavirus. 

 

 
Resolución 498 de 26 de abril de 
2020,expide Ministerio de 
comercio, industria y Turismo 

Delega la responsabilidad a las entidades municipales o 
departamentales para determinar el proceso de validación 
del cumplimiento de los protocolos de bioseguridad en los 
sectores de construcción y manufactura. 

Decreto 637 de 6 de mayo 
2020.expide presidencia de la 
república. 

Declara el estado de emergencia económica social y 
ecológica en todo el territorio nacional por 30 días 
calendario. 

 
Decreto 636 de 6 de mayo 2020, 
expide Ministerio del Interior. 

Amplia el aislamiento preventivo obligatorio en Colombia a 
partir del 11 de mayo hasta el 25 de mayo 2020 en el 
marco de la emergencia sanitaria por cuenta del COVID 
19. 

 
 
 
Resolución 735 de 8 de mayo del 
2020. 

Por medio del cual se adopta del protocolo de 
Bioseguridad para la prevención del coronavirus 19, en la 
prestación de servicios de centro de llamadas, centros de 
contacto, centros de soporte técnico, centros de 
procesamientos de datos, centros de servicios 
compartidos, incluidos los Bussines process outsourcing, 
y en los servicios domiciliarios, mensajerías y plataformas 
digitales. 

Circular 030 de 8 de mayo de 
2020, Expide Ministerio de 
Trabajo y protección social. 

 
Aclara los temas sobre el trabajo remoto o a distancia en 
los mayores de 60 años 

Resolución 734 de 8 de mayo de 
2020, expide Ministerio de Salud y 
Protección Social. 

Establece los criterios para determinar cuándo un 
municipio tiene la condición de estar sin afectación del 



 

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCIÓN 
DEL VIRUS COVID-19  

Código: PBPC19-SGSST- -01 
Fecha: 
04/09/2020 

Versión:01  
Página 10 
de 39 

 

COVID-19 y se adopta el protocolo de Bioseguridad para 
la prevención del virus en esos municipios. 

 
 
Resolución 737 del 9 de mayo del 
2020 

Por medio del cual se adopta del protocolo de 
Bioseguridad para la prevención del coronavirus 19, en las 
siguientes actividades empresariales y de apoyo 
mantenimiento y reparación de computadores y equipos 
de comunicaciones reparación de muebles y accesorios 
para el hogar; y lavado y limpieza incluida la limpieza en 
seco de productos textiles y de piel solo para domicilios) 
divisiones descritas con clasificación internacional 
Uniforme CIUU-99524-Y 9601 respectivamente. 

 
 
 
 
 
 
 
Resolución 739 del 9 de mayo de 
2020. 

Por medio del cual se adopta del protocolo de 
Bioseguridad para la prevención del coronavirus 19, en las 
siguientes actividades empresariales del sector comercio: 
mantenimiento y reparación de vehículos automotores y 
motocicletas y sus partes accesorios, piezas; comercio al 
por mayor de materiales de construcción, actividades de 
ferreterías ,pinturas, productos de vidrio, equipos y 
materiales de fontanería y calefacción; comercio al por 
mayor de otros utensilios domésticos N.C.P. comercio al 
por mayor de vidrios en establecimientos especializados. 
Comercio al por menor de libros, periódicos, materiales y 
artículos de papelería y escritorios en establecimientos 
especializados, identificados con los códigos CIIU-4663, 
4669, 4594, 4752,4761, respectivamente. 

Resolución 748 de 15 de mayo 
2020,expide Ministerio de Salud y 
Protección Social 

Expide el protocolo de Bioseguridad para la industria 
manufacturera de elaboración de productos alimenticios. 

 
 
Decreto 676  de 19 de mayo 
2020,expide el Ministerio de 
Trabajo 

Se incluye como enfermedad laboral directa la asbestosis, 
silicosis, neumoconiosis del minero de carbón, 
mesotelioma maligno por exposición al asbesto, COVID 19 
virus no identificado, se incluye obligación de suministrar 
a los contratistas los elementos de protección personal 
necesarios para ejecutar la actividad contratada y otras 
disposiciones. 

Resolución 796 de 20 de mayo 
2020, expide el Ministerio de 
Salud y Protección social. 

 
Reglamenta el protocolo de Bioseguridad para el sector 
agrícola. 

Resolución 844 de 26 de mayo 
2020,expide Ministerio de Salud y 
Protección social 

Se prorroga la emergencia sanitaria y el aislamiento 
preventivo obligatorio hasta el 31 de agosto de 2020. 

Decreto 749 de 28 de mayo 
2020,amplia el aislamiento 

Preventivo obligatorio en Colombia a partir de las 00:00 
horas del 1 de junio. Hasta las 00:00 horas del 1 de julio 
2020 y se dictan otras disposiciones. 

 
Circular 041 de 2 de junio 
2020,expide Ministerio de Trabajo 

Establece los lineamientos que tienen que tener en cuenta 
los empleados del sector privado y Administradoras de 
riesgos laborales frente al trabajo remoto en casa. 
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Resolución 890 del 3 de junio del 
2020 del Ministerio de Salud y 
Protección Social. 

Por medio del cual se adopta del protocolo de 
Bioseguridad para la prevención del coronavirus 19, en el 
sector inmobiliario. 

 
Resolución 899 de 10 de junio 
2020, 

Por medio del cual se adapta el protocolo de bioseguridad 
para el manejo y control del riesgo del coronavirus Covid 
19 en las actividades económicas (CIIU-58) Jurídicas y de 
contabilidad y otras. 

Resolución 905 de 11 de junio de 
2020. Ministerio de salud y 
protección social  

Reglamenta el protocolo de bioseguridad para el sector 
portuario, exclusivamente para el transporte de carga 

 
Ministerio del Interior ,Decreto 847 
de 14 de junio 2020 

Por el cual se imparten instrucciones en virtud de la 
emergencia sanitaria generada por la pandemia del 
coronavirus Covid-19 y el mantenimiento del orden 
público. 

 
Ministerio del Interior, Decreto 
1076 de 28 de julio de 2020. 

Por el cual se imparten instrucciones en virtud de la 
emergencia sanitaria generada por la pandemia del 
coronavirus COVID-19 y el mantenimiento del orden 
público. 

 
Alcaldía Distrital de Santa Marta, 
Decreto No 212 de 31 de julio 
2020.  

Por medio del cual se adopta el Decreto Nacional 1076 de 
28 de julio de 2020. 

Ministerio de Salud y Protección 
Social, Decreto 1109 del 10 de 
agosto de2020. 

Por el cual se crea en el Sistema de Seguridad Social en 
Salud, SGSSS, el Programa de pruebas, rastreo y 
aislamiento selectivo sostenible PRASS para el 
seguimiento de casos y contactos del nuevo coronavirus 
COVIS-19 y se dictan otras disposiciones. 

Ministerio de Salud y Protección 
Social, Decreto 1109 del 10 de 
agosto de 2020 

Por el cual se crea en el Sistema de Seguridad Social en 
Salud, SGSSS, el Programa de pruebas, rastreo y 
aislamiento selectivo sostenible PRASS para el 
seguimiento de casos y contactos del nuevo coronavirus 
COVIS-19 y se dictan otras disposiciones. 

Ministerio del interior, Decreto 
1168 del 25 de agosto de 2020 

Por el cual se imparten instrucciones en virtud de la 
emergencia sanitaria generada por la pandemia del 
coronavirus Covid-19 y el mantenimiento del orden público 
y se decreta el aislamiento selectivo, con distanciamiento 
social responsable. 

Alcaldía Distrital de Santa Marta, 
Decreto No 231 de 31 de agosto 
2020.  

Por medio del cual se adopta el Decreto Nacional 1168 de 
25 de agosto de 2020, se adoptan medidas de reapertura 
segura en Santa Marta y se dictan otras disposiciones. 

Alcaldía Distrital de Santa Marta, 
Decreto No 231 de 31 de agosto 
2020. 

Por medio del cual se corrige un error formal de digitación 
en el Decreto Distrital 231 del 31 de agosto de 2020. 
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5. ACCIONES Y MEDIDAS PREVENTIVAS DE PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN DEL 

VIRUS COVID 19 

 
5.1 Plan de Aplicación del Protocolo de Bioseguridad   

 
El Administrador, debe ejecutar y cumplir las actividades necesarias para minimizar o 
mitigar la transmisión del virus COVID-19, de manera que aseguré la protección de los 
trabajadores en el edificio Mar de Leva. Este incluye la descripción de la labor a ejecutar; 
las etapas del proceso; Deben verificar los horarios de trabajo; el cronograma de 
actividades con sus respectivas medidas de prevención sanitaria; los protocolos de 
higiene y la identificación de las zonas de cuidado en salud dentro del edificio, 
 
5.2 Lugar para la prestación de primeros auxilios 
Área de cuidado en salud. En la recepción del edificio hay un espacio destinado para cuidar 
en salud a quienes puedan presentarse con alguna sintomatología durante la jornada 
laboral. Este espacio cuenta, con un lugar para sentarse, tapabocas desechables, gel 
antibacterial y alcohol. Adicionalmente cuenta con instrumentos de primeros auxilios 
que incluye la identificación y atención de síntomas y un botiquín de primeros auxilios 
fijo y uno portátil para también atender otras situaciones de emergencia que se 
presenten. 
 

BOTIQUÍN EN EL CENTRO DE TRABAJO  
El botiquín de primeros auxilios es un recurso para la 
atención oportuna y adecuada de las víctimas de 
emergencias, el cual en general está compuesto por los 
siguientes elementos: Sustancias antisépticas, material 
de curación, instrumental y medicamentos. La 
existencia de cada uno de ellos debe estar sujeta al tipo 
y nivel de gravedad de lesiones más frecuentes, al 
número de posibles víctimas, a la idoneidad y 
competencia técnica o profesional de las personas 
responsables del manejo del mismo. 
 

La ubicación garantizará el fácil acceso y uso del mismo en el centro de trabajo, es muy 
importante el control del uso de los elementos el cual puede realizarse mediante 
diligenciamiento del formato; que permitan periódicamente evaluar la suficiencia y 
pertinencia de los diferentes elementos, así como conocer las lesiones más frecuentes 
con el fin realizar la investigación correspondiente e implementar los planes de acción 
para evitar la recurrencia. 
 

Los medicamentos: Por las diferentes reacciones adversas que puede desencadenar 
la automedicación o la administración sin control de medicamentos, se recomienda que 
la existencia en el botiquín debe estar sujeta a la disponibilidad de un profesional 
competente en el área de la salud como responsable del mismo, de lo contrario siempre 
será mejor orientar al trabajador a la consulta médica a través de la Institución 
Prestadora de Servicios de Salud asignada para el edificio y la Empresa Promotora de 
Salud EPS. 
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6. MEDIDAS DE CONTROL DURANTE LA JORNADA LABORAL. 

 
 
 
 
6.1 Protocolo en casa: 
 
Antes de digerirse a su lugar de trabajo el trabajador debe: 
 
a) Autoevaluarse en casa para detectar síntomas como fiebre, fatiga, dificultad para 

respirar, tos seca, secreciones nasales, malestar general. 

b) Si presenta síntomas deberá asistir a su EPS y reportar su condición al jefe inmediato 
y no asistir a laborar. 
 
 
 
 
6.2 Medidas de control al ingreso: 
 
La Administración del edificio Mar de Leva, desarrolla un proceso diario de 
monitoreo de estado de salud y temperatura del personal. Utilizando termómetro 
láser o digital (al cual se le debe realizar la limpieza y desinfección después de cada 
uso), realizando la toma al ingreso y valida del turno por trabajador, con el debido 
registro nominal en formato establecido por la administración. Esta medida también 
aplica al personal en trabajo en casa o en modalidad remota, los cuales deberán 
reportar su estado de salud y enviar la información mediante correo electrónico o 
vía telefónica a su jefe inmediato o área de seguridad y salud en el trabajo. 
 
Al momento del acceso al edificio Mar de Leva se tiene un trabajador (Conserje-
Recepción), con el debido entrenamiento, que evalúa los síntomas o posibles riesgos 
de contagio entre los trabajadores incluyendo presencia de tos, dificultad para respirar, 
malestar general, fatiga, debilidad, dolor de garganta, síntomas relacionados con gripa 
o posibles contactos. 

 
Se Realiza la toma temperatura a todos los trabajadores, para lo cual se utiliza 
termómetros infrarrojos evitando todo tipo de contacto directo con los trabajadores. En 
caso de presentarse una temperatura mayor o igual a 38 grados centígrados, esperara 
15 minutos y realizara una nueva toma para confirmar. 

 
Aquellas personas que presenten o reporten temperatura mayor o igual a 38 grados 
centígrados, así como las personas que en el ingreso se detecten con sintomatología 
o que refieran tenerla, deben ser reportadas al Administrador para la toma de las 
medidas pertinentes y la activación del protocolo de respuesta frente a un caso.  
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Ejemplo de termómetro 

 
 
 

NOTA: El Administrador y/o el conserje llenan la BITACORA, en donde anotaran la 
temperatura de ingreso de cada trabajador y el estado de salud con que ingresa. 

 
Posteriormente se procede a realizar el siguiente procedimiento: 

 
 Desinfección del trabajador de los zapatos por medio de una alfombra húmeda-seca. 

 

 

              Imagen No 1                                                   Imagen No 2  

   
 

 Desinfección del vehículo en que llego el trabajador (Motocicleta, bicicleta etc.), 
igualmente se desinfecta el vehículo del residente.  
 

 El edificio Mar de Levatiene a la entrada un lavamanos de llave de paso (Para 
evitar el contacto del trabajador con la pluma) con jabón líquido, toallitas 
desechables y su caneca con tapa, con bolsa roja de riesgo biológico.  
 

 Lavado y desinfección de manos con agua y jabón y aplicación del gel antibacterial 
o alcohol. Entrega de EPI incluye tapabocas y guantes (A los trabajadores que lo 
ameriten). 

 
 Asegurar distanciamiento mínimo de 2 metros entre los trabajadores 

 
 La entrega de las tareas diarias a realizar, serán informadas al llegar al edificio.  
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 Las asignaciones de las tareas a cada trabajador se realizarán con el fin de  
 

 El ingresó al edificio será limitado, solo puede ingresar las personas autorizadas 
guardando el distanciamiento. 

 
 Cada trabajador debe desinfectar sus equipos y herramientas, antes y después de 

utilizarlos. Utilizar la dotación de trabajo entregada y dejarla en el edificio al salir de 
su turno. 

 
PROTOCOLO DEL LAVADO CORRECTO DE MANOS 
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PROTOCOLO DESINFECCIÓN CORRECTA DE MANOS 
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Distanciamiento mínimo de 2 metros entre los trabajadores 

                           Imagen 3                                                          Imagen No 4 

     
Imagen No 5 

 
 

6.3 Capacitaciones:  

 

El personal de trabajadores recibirá información de prevención del virus por parte de        
la administración, mediante plataformas tecnológicas, medios virtuales, y presenciales 
la asistencia es de carácter obligatorio. Dentro de los temas a tratar estarán: 

• Lugares del edificio en los que puede haber riesgo de exposición 
• Factores de riesgo del hogar y la comunidad 
• Factores de riesgo individuales 
• Signos y síntomas  
• Protocolo de actuación frente a síntomas 
• Importancia del reporte de condiciones de salud 
• Uso adecuado de los EPP 
• Protocolo de actuación frente a síntomas. 
• Protocolo de Higiene respiratoria 

También se realizan las pausas activas, de conformidad con lo  
establecido en el Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo del 
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edificio Mar de Leva. Para la ejecución de dichas pausas no es necesario 
retirarse los elementos de protección personal como los tapabocas, es 
necesario garantizar la distancia de mínimo 2 metros entre cada uno de los 
trabajadores. AI finalizar las pausas activas, es necesario realizar el protocolo 
de lavado de manos antes de volver a la realización de las actividades 
laborales. 

➢ La Administración debe buscar la asesoría y acompañamiento de su ARL para 
atender las necesidades de salud mental de los trabajadores o colaboradores, 
incluidos los casos de aislamiento social o trabajo en casa. 

 

➢ Fomentar los hábitos de vida saludable con los trabajadores, como la hidratación 
frecuente, pausas activas y la disminución del consumo de tabaco como medida 
de prevención. 

 

➢ Se deben realizar las pausas activas, de conformidad con lo establecido en el 
Sistema de Gestión de la Seguridad y Salud en el Trabajo. Para la ejecución de 
dichas pausas no es necesario retirarse los elementos de protección personal 
como los tapabocas, es necesario garantizar la distancia de mínimo 2 metros 
entre cada uno de los trabajadores, Al finalizar las pausas activas, es necesario 
realizar el protocolo de lavado de manos antes de volver a la realización de las 
actividades laborales. 

➢ Promover e implementar el uso de herramientas tecnológicas que reduzcan los 
contactos personales dentro del edificio (por ejemplo: reuniones virtuales). 

6.4 Turnos y horarios 
 
Los trabajadores siempre están repartidos en diferentes lugares de trabajo entre áreas 
y otros sitios para dar cumplimiento al distanciamiento social 

 
Se continuarán con los turnos laborales normales. 
  
Turnos Rotativos de 06:00 am  A 02:00 p.m. de 02:00 p.m. A 10:00 de 10:00 p.m. A 
06:00 a.m. 

 
6.5 Control de actividades durante la jornada laboral. 
 

 Se establecieron barreras físicas y/o delimitación de espacio mínimo entre personas 
(2 metros para tener grupos aislados), en la recepción. 
 

 Al término de cada turno se realizar limpieza y desinfección de áreas de trabajo y de 
todas las superficies, equipos y herramientas. 
 

 Se garantizar la suficiencia de sistemas de limpieza y desinfección equipadas 
con agua, jabón y demás implementos necesarios, en puntos cercanos donde se 
desarrollan las actividades. 
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 Se supervisa que cada trabajador utilice sus herramientas propias o entregadas por 
la administración, prohibiendo el traspaso o préstamo de estas entre trabajadores. De 
tener que compartirlas, se desinfectan con alcohol de manera previa y posterior. 
 

 Se hacen tomas de temperatura aleatoria a trabajadores. 
 Esta suspendidas toda charla que requiera la participación de más de 10 personas. 

. 
6.6 Control en baños. 
 

 Se asegura la disponibilidad permanente de jabón, toallas desechables y canecas 
de pedal con bolsas de un único uso para disposición de residuos. 

 Se mantiene Ventilado de manera constante 
 
 
7. ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL – EPP. 
 
➢ Se cuenta con un stock que garantiza la provisión y uso por parte de los trabajadores 

de los elementos de protección definidos por los protocolos de Bioseguridad que se 
utilizan de manera regular. 

➢ Los elementos de protección respiratoria se utilizan durante toda la jornada laboral. 
Estos respiradores deben ser de uso personal y deben tener procesos de limpieza 
y desinfección de acuerdo a la ficha técnica. 

➢ Hacer entrega de mascarillas desechables a todos los empleados que vayan a 
realizar una actividad donde se requiera estar a una distancia menor a dos metros 
o que vayan a estar en un espacio cerrado sin ventilación. Esta mascarilla se 
desecha después de su uso. 

➢ Los elementos de protección personal deben ser de uso individual y deben ser 
desinfectados con alcohol o agua y jabón previo y después de su uso. 

➢ En lo posible los trabajadores deben ingresar y salir de su trabajo en ropa de 
transporte, la cual deben lavar de manera diaria. En el edificio utilizarán su ropa de 
trabajo, los cuales deben permanecer en el edificio e intercambiarse o lavarse con la 
frecuencia que regularmente se utiliza. Sin embargo, si se presenta un caso positivo 
en el edificio, los overoles y la ropa de trabajo de todos los posibles contactos deben 
ser lavados de manera inmediata. 

➢ Los tapabocas y guantes desechables ya usados se depositan en bolsa roja 
debidamente marcada como residuo biológico y se dispone con una entidad 
certificada para el manejo de estos residuos. 

7.1 manejo de los tapabocas 

o Uso del tapabocas obligatorio en el transporte público y en áreas con afluencia 
masiva de personas. 

o El uso correcto de los tapabocas es fundamental para evitar el contagio; igualmente 
importante el retiro de estos para evitar el contacto con zonas contaminadas y/o 
dispersión del agente infeccioso. Mantenga visibles las técnicas de uso y disposición 
de EPP. 

o Se puede usar tapabocas de tela, siempre y cuando cumplan con las indicaciones 
del Ministerio de Salud y Protección Social, los cuales pueden ser consultados 
en Lineamientos generales para el uso de tapabocas convencional y máscaras de 
alta eficiencia. Ministerio de Salud y Protección Social. 
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o Siempre se debe hacer el lavado de manos antes y después de usar el tapabocas. 

7.2. Tapabocas convencional 

 

– Estos elementos que cubren de manera no oclusiva la nariz y boca de las personas 
reducen la probabilidad de contacto con secreción nasal o saliva de otra persona. 

 

– Los tapabocas convencionales tienen distintos diseños, entre ellos, los que se 
pliegan sobre la boca o nariz y los preformados, que no lo hacen. 

 
– Los tapabocas que no vienen preformados se humedecen más fácilmente y entran 

en contacto con mayor facilidad con secreción nasal o saliva de la persona. 
–  
– Para la colocación y uso del tapabocas se deben tener en cuenta las indicaciones 

del fabricante. 

IMÁGENES DE EJEMPLO 

   

7.3 Pasos para colocación y retiro de tapabocas convencionales 

 

• Lávese las manos antes de colocarse el tapabocas. 
• El uso de los tapabocas debe seguir las recomendaciones del fabricante. 
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• Ajuste el tapabocas, si tiene elásticos, por detrás de las orejas; si es de tiras se debe 

atar por encima de las orejas en la parte de atrás de la cabeza y las tiras de abajo 
por debajo de las orejas y por encima del cuello. 

• La colocación debe ser sobre la nariz y por debajo del mentón. 
• La cara del tapabocas con color (impermeable) debe mantenerse como cara 

externa. 
• Debido a su diseño, el filtrado no tiene las mismas características en un sentido y en 

otro, y su colocación errónea puede ser causante de una menor protección. 
• Sujete las cintas o coloque las gomas de forma que quede firme. 
• Si el tapabocas tiene banda flexible en uno de sus lados, este debe ir en la parte 

superior, moldee la banda sobre el tabique nasal. 
• No toque el tapabocas durante su uso. Si debiera hacerlo, lávese las manos antes 

y después de su manipulación. 
• El tapabocas se puede usar durante un día de manera continua, siempre y cuando 

no esté roto, sucio o húmedo, en cualquiera de esas condiciones debe retirarse, 
eliminarse y colocar uno nuevo. 

• Cuando se retire el tapabocas, hágalo desde las cintas o elásticos, nunca toque la 
parte externa de la mascarilla. 

• Una vez retirada, doble el tapabocas con la cara externa hacia dentro y deposítela 
en una bolsa de papel o basura. 

• No reutilice el tapabocas. 
• Inmediatamente después del retiro del tapabocas realice lavado de manos con agua 

y jabón. 
• El tapabocas se debe mantener en su empaque original si no se va a utilizar o en 

bolsas selladas, no se recomienda guardarlos sin empaque en el bolso o encima de 
cualquier superficie (ej. Mesas, repisas, escritorios, equipos, estantes entre otros) 
por el riesgo de contaminarse. 

7.4 Mantenimiento de los Elementos de Protección Personal – EPP. 
 

✓ En caso de utilizar overoles, realizar revisión diaria de costuras en éstos y de la 
totalidad del material protector, adicionalmente se recomienda contar con servicio de 
lavandería para controlar su higiene. 

✓ Lavado periódico de los guantes, teniendo especial cuidado en garantizar su 
secado. Los guantes impermeables deben tener, preferiblemente, forro de algodón 
para evitar el contacto directo con el material y absorber la transpiración que se 
produce por la falta de ventilación. 

✓ Antes de colocarse los guantes impermeables se aconseja espolvorear las manos y 
el interior de los guantes con talco en polvo. Los guantes de malla de acero o de 
fibra y acero, deben revisarse diariamente. 

✓ Los demás Elementos de Protección Personal deben desinfectarse de manera 
regular (mínimo una vez por jornada) con alcohol, agua y jabón. 

 
8. COMUNICACIÓN Y SEÑALIZACIÓN DE MEDIDAS DE PREVENCIÓN.  

8.1 Plan de comunicaciones 

 La administración cuenta con un plan de comunicaciones donde se divulga la 
información pertinente a todos los actores relevantes, incluyendo clientes, 
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proveedores, residentes, propietarios, arrendatarios y visitantes. En particular, se 
desarrolla un sistema de comunicación claro y oportuno con todos los trabajadores. 

 Se mantendrán las líneas de contacto e información actualizadas a través de los 
medios disponibles en caso de cualquier emergencia. 

 Se brindan mensajes continuos a todos los trabajadores, usuarios, residentes, 
visitantes y clientes sobre autocuidado y las pausas activas para desinfección. 

  Se debe reiterar a todo el personal, la importancia de lavarse las manos 
constantemente y del distanciamiento social (no abrazar, besar ni dar la mano) 

 Se cuenta con información legible, clara y concisa, a través de sus redes sociales, 
carteleras, afiches, sobre las medidas de prevención y atención. Se deben utilizar 
medios de comunicación internos, mensajes por alto parlantes, protectores de 
pantalla de los computadores, aplicaciones digitales donde se recuerde a los 
trabajadores el protocolo del lavado de manos, antes de iniciar su labor. 

 Se rrealizarán charlas informativas periódicas a los trabajadores y al personal que 
presta sus servicios en el edificio respecto de la implementación de medidas de 
prevención (distancia social, correcto lavado de manos, cubrimiento de nariz y boca 
con el codo al toser), uso adecuado de elementos de protección personal e 
identificación de síntomas (fiebre, tos seca y dificultad para respirar. Cuando sean 
presenciales, estas actividades deben realizarse en grupos no mayores de cinco (5) 
personas y a 2 metros de distancia entre cada persona.  

 Se tiene publicado en la entrada en la recepción un aviso visible que señala el 
cumplimiento de la adopción de las medidas contempladas en el presente protocolo 
y así como todas las medidas complementarias orientadas a preservar la salud y 
seguridad en el trabajo durante la emergencia COVID-19. 

 
Incluyendo las siguientes recomendaciones: 

 
 Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos sin lavar. 
 Al toser o estornudar: Tosa o estornude en un pañuelo o en la curva de su brazo, 

no en su mano, y deseche los pañuelos usados lo antes posible en un cesto de 
basura forrado. Lávese las manos inmediatamente. 

 Limpiar y desinfectar objetos y superficies que se tocan con frecuencia usando 
un aerosol de limpieza, alcohol con una concentración mayor al 60% o jabón. 

 No compartir artículos personales o suministros como teléfonos, bolígrafos, 
cuadernos, elementos de protección personal (EPP), etc. 

 Evitar saludos que impliquen contacto físico. 
 Lavarse las manos a menudo con agua y jabón durante al menos 20 a 30 

segundos, especialmente al momento de ingresar al trabajo, después de usar el 
baño, previo a entrar en contacto con alimentos, previo y posterior a entrar en 
contacto con elementos u objetos de trabajo y mínimo cada 3 horas. 

 Si no hay agua y jabones disponibles utilizar gel antibacterial para manos a base 
de alcohol con una concentración mayor al 60%. 

 
 
EJEMPLOS DE AVISOS IMPLEMENTADOS PARA LA PREVENCIÓN DEL COVID 

 
Diferentes a los avisos exigidos en la Resolución 2400 del 79 y el Decreto único 
reglamentario del Trabajo 1072 del 26 de mayo del 2015 
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                 Figura No 6       Figura No 7 

                 
 

                   Figura No 8                                                   Figura No 9 

   
 

 8.2 Interacción con terceros (Proveedores, clientes, visitantes). 
 

 Evitar tocar la cara entre la recepción del paquete y el lavado de manos. Es 
importante realizar lavado de manos adecuado posterior a la manipulación de 
cualquier material externo. 

 Disponer de un lugar seguro para la recepción de lo recibido  
 Contar con medidas de zonas de espera 
 promover la entrega digital y electrónica de documentos 
 Garantizar distancia mínima de 2 metros entre personas  
 Garantizar que el transporte se lleve a cabo con vehículos sanitados, y el personal a 
cargo cuente con Elementos de Protección Personal. 

 Mantener gel antibacterial disponible para las personas que entren en contacto con 
los vehículos. 

 Realizar desinfección de los vehículos de los residentes, arrendatarios, 
propietarios y visitantes antes del ingreso a la zona de parqueaderos, Se deben 
usar soluciones desinfectantes aprobadas y hacer énfasis en superficies y lavado 
de las llantas. 

 
9. MEDIDAS LOCATIVAS ESPACIOS DE TRABAJO, ADECUACIÓN, LIMPIEZA Y 
DESINFECCIÓN. 
Disponer de áreas comunes y zonas de trabajo de suficientes elementos de aseo para 
el lavado frecuente de manos. 
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9.1 Protocolo de limpieza y desinfección de áreas comunes. 
 

AREA ACTIVIDA
D 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD RESPONSAB
LE 

 
 

 
ADMINISTRATIVA 

 
Limpieza 
y 
desinfección 

Diaria de pisos y baño. Utilizando detergentes 
y desinfectantes (idealmente amigables con el 
medio ambientes). Podrá utilizarse jabón e 
Hipoclorito de Sodio 5% diluido 20 ml por litro 
de agua, dejar 5 minutos y retirar 

 

Personal de 
oficios varios 

 
Desinfección 
Semanal 

Por aspersión y/o nebulización con Amonio 
Cuaternario de Quinta Generación, también 
se recomienda utilizar acido Hipocloroso 

 
Personal de 
oficios varios. 

 
 
OPERATIVAS 
 
TODAS LAS 
ÁREAS 
COMUNES 
DEL EDIFICIO 

 
Limpieza 
y 
desinfección 

Diaria de piscina, pisos y baños de las áreas 
comunes. Utilizando detergentes y 
desinfectantes (idealmente amigables con el 
medio ambientes). Podrá utilizarse jabón e 
Hipoclorito de Sodio 5% diluido 20 ml en 1 
litro de agua, dejar 5 minutos y retirar 

 
Personal de 
oficios varios. 

 
Desinfección 
Semanal 

Por aspersión y/o nebulización con Amonio 

Cuaternario de Quinta Generación, también 

se recomienda utilizar acido Hipocloroso 

Personal de 
oficios varios. 

 
9.2 Protocolo de limpieza y desinfección de equipos, herramientas y elementos 
de trabajo 
 
Se recomienda que en lo posible, las herramientas de trabajo sean personales ya que 
pueden ser un elemento de transmisión del virus. Para las herramientas manuales que 
son utilizadas por varios trabajadores (Jardín, recepcion, mantenimiento, etc.), se 
recomienda realizar una limpieza y desinfección antes de comenzar la jornada laboral, 
y entre el uso de los trabajadores. 
 

AREA ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD RESPONSABLE 

 
 

ADMINISTRATIVA 

 

Limpieza y 
desinfección 

Diaria de superficies de computadores, 
teclados, mouse, impresoras, teléfonos, 
Celulares, escritorios y demás superficies. 
Utilizando Jabón diluido para retiro de polvo y 
suciedad 

Personal de 
servicios 
generales 

 
Desinfección 

Diaria de superficies de computadores, 
teclados, mouse, impresoras, teléfonos, 
celulares y escritorios. Utilizando Alcohol al 
70º, siempre con los equipos apagados 

Personal de 
servicios 
generales 

 
OPERATIVA 

 
Limpieza y 
desinfección 

Realizar limpieza de herramientas en puntos 

de sujeción, superficies de cajas y paqueteria 

con toallas  húmedas con jabón e Hipoclorito 

de Sodio 5% diluido 20 ml por litro de agua, 

dejar 5 minutos y retirar con paño limpio 

 
 
Cada empleado 
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✓ Se realizara capacitación al personal de conserjes. 
 

✓ Los insumos empleados para realizar la actividad (escobas, traperos, trapos, 
esponjas, estropajos, baldes) deben ser sujetos de limpieza y desinfección 
constante, considerando los ciclos de limpieza o áreas cubiertas, según la 
programación de la actividad. 

 

✓ Se debe revisar las recomendaciones de cada fabricante del producto desinfectante 
para realizar el adecuado proceso de limpieza, especificando dosis y naturaleza 
química del producto, se contará con su respectiva hoja de seguridad de 
desinfectantes, aromatizantes, desengrasantes, jabones o detergentes. 

Listado de productos de limpieza que se utilizan: 

1. Detergente desengrasante 

2. Hipoclorito de Sodio 

3. Detergente Acido Industrial AKD 

4. Amonio Cuaternario Quinta generación 

5. Jabón líquido 

6. Detergentes en polvo 

9.3 Proceso desinfección y limpieza de los establecimientos y espacios de trabajo 

Se deben aumentar la frecuencia de limpieza y desinfección de pisos con alcohol al 70%  
todas las superficies, los puestos de trabajo, espacios comunes y todas las áreas del 
centro de como: pisos, paredes, puertas, ventanas, divisiones muebles, sillas, botones 
de control, pasamanos de escaleras, manijas, cerraduras de puertas, timbres, cito fonos, 
rejas de entrada y portones y todos aquellos elementos con los cuales las personas 
tienen contacto constante y directo como computadores, teclados, mouse, teléfonos, 
auriculares, en especial las superficies con las que ha estado en contacto el posible 
trabajador con Covid. 

o El personal que realiza el procedimiento de limpieza y desinfección debe utilizar los 
elementos de protección personal (usar mono gafas, guantes, delantal y tapabocas). 

 

o Realizar la limpieza de áreas y superficies retirando el polvo y la suciedad, con el 
fin de lograr una desinfección efectiva. 

 

o Los paños utilizados para realizar la limpieza y desinfección deben estar limpios. 

 
o El personal de limpieza debe lavar sus manos antes y después de realizar las tareas 

de limpieza y desinfección, así mismo se deben utilizar guantes y seguir las 

recomendaciones del fabricante de los insumos a utilizar. 
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o Realizar la limpieza de áreas y superficies retirando el polvo y la suciedad, 

con el fin de lograr una desinfección efectiva. 

 
o Revise las recomendaciones de cada fabricante para realizar el adecuado 

proceso de limpieza. 

 
o Garantizar que el proceso de limpieza y desinfección se realice de manera 

segura y con los elementos necesarios dependiendo de las áreas o de las 

zonas desplazamiento y trabajo; Lo productos de limpieza y desinfectantes 

pueden eliminar el coronavirus en las superficies. 

 
o Las superficies del cuarto de baño y el sanitario deben limpiarse y 

desinfectarse al menos una vez al día. 

 
o Elimine los guantes y paños en una papelera después de usarlos, si sus 

guantes son reutilizables, antes de quitárselos lave el exterior con el mismo  

desinfectante limpio con que realizó la desinfección de superficies, déjelos 

secar en un lugar ventilado. 

 
o Utilizar desinfectantes o alcohol al 70% para la limpieza de los objetos. 

 
o AI finalizar el proceso báñese y cámbiese la ropa.  

. 

o Tener un espacio disponible para los insumos de limpieza y desinfección. 

9.4 Manipulación de insumos y productos. 

• Asegurar que el proveedor de insumos y productos se ajuste con los protocolos 
establecidos por el Ministerio de Salud y Protección Social. 

 

• Establecer un protocolo de recepción de insumos y productos. 
 

• Garantizar condiciones de calidad e higiene durante su almacenamiento. 
 

• Reducir el contacto físico en el movimiento de productos entre personas. 
 

• Para productos terminados, se recomienda utilizar sellos resistentes a la 
manipulación o doble bolsa para garantizar que no haya contaminación de estos. 

• No reenvasar insumos o productos en envases que puedan confundir al personal 
de oficios varios o trabajadores. 
 

• Socializar las Fichas de datos de seguridad de los productos químicos 
empleados. 
 

• Rotulado de las diluciones preparadas. 
 

• Manejo y disposición de envases de detergentes, jabones, desinfectantes. 



 

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCIÓN 
DEL VIRUS COVID-19  

Código: PBPC19-SGSST- -01 
Fecha: 
04/09/2020 

Versión:01  
Página 28 
de 39 

 
9.5 Manejo de residuos. 

• Identificar e Informar a la población medidas para la correcta separación de residuos 
 

• Ubicar contenedores y bolsas suficientes para la separación de residuos, los 
tapabocas y guantes deben ir separados en bolsa de color rojo que no debe ser 
abierta por el personal que realiza el reciclaje de oficio. Además, deben estar 
separados de los residuos aprovechables tales corno papel, cartón, vidrio, plástico 
y metal desocupados y secos. 

 

• Realizar la limpieza y desinfección de los tanques 
 

• Realizar la presentación de residuos al servicio de recolección externa de acuerdo 
con las frecuencias de recolección. 
 

• Garantizar los elementos de protección al personal que realiza esta actividad. 
 

• Siempre que el personal a cargo de las labores de limpieza y desinfección termine 
sus labores, deberá incluir, al menos, el procedimiento de higiene de manos. 

 
9.6 MEDIDAS QUE SE DEBEN ADOPTAR Y VERIFICAR AL INTERIOR DEL 
EDIFICIO MAR DE LEVA POR PARTE DE LA ADMINISTRACIÓN. 
 

– Suministrar una línea de contacto para que los copropietarios y arrendatarios 
puedan comunicarse con esta. 

– Procurar que la persona por núcleo familiar, saque a las mascotas o animales 
de compañía lo realice por fuera de las zonas comunes del edificio. 

– El personal de oficios varios deben tener en cuenta, lo definido en el plan de 
aseo y desinfección.  

– El personal de aseo deberá realizar la desinfección minuciosa de todas las áreas 
comunes. 

– El personal de conserjes deberá implementar controles para la recepción de 
domicilios, correspondencia, ingreso de visitantes o mudanzas, de la siguiente 
manera: 

– Cada residente debe ir a la recepción a recibir su domicilio directamente del 
domiciliario. 

– La correspondencia recibida debe estar sellada. 
– El ingreso de visitantes deben realizarse cumpliendo las medidas de 

bioseguridad, cumpliendo la necesidad de un tapabocas, mantener el 
distanciamiento físico y la higiene de manos. 

– Realizar el seguimiento de ingreso de proveedores y contratistas, verificando que 
el destino labores a ejecutar sean las anunciadas. 

– Señalar en un lugar visible las líneas de atención de las autoridades sanitarias y 
de emergencias y apoyo al registro epidemiológico y reporte a las entidades 
competentes. 

– La entrega de turnos deben garantizarse la distancia mínima de dos metros entre 
personas, e implementando las medidas de lavado de manos y desinfección. 

– La administración deberá implementar mecanismos para controlar la entrada de 
visitantes, clientes, copropietarios, arrendatarios, inquilinos, asociados al 
edificio. 
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– Los niños en lo posible deben mantenerse dentro del apartamento y en caso de 

uso de las áreas comunes se debe garantizar el gel desinfectante y el 
acompañamiento de un adulto.. 

– Restringir las labores de mantenimiento al interior de los apartamentos. 
– En caso de que en un residente presente síntomas de COVID-19 notifique a las 

autoridades de salud. 
– Capacitar al comité operativo de emergencia en la prevención y mitigación del 

COVID. 
– Restringir el uso de zonas comunes, hasta tanto ordenen el uso las autoridades 

sanitarias, deberán permanecer suspendidas el ingreso a zonas comunes de uso 
no esencial como piscinas, salón social, canchas deportivas, pero la 
administración deben generar las adecuaciones que se requieran. 

 

9.7 Protocolos de mudanzas 

El Administrador del edificio Mar de Leva, exigirá para el ingreso y salidas de 
mudanzas las siguientes condiciones: 
 

✓ Los muebles deben estar previamente desinfectados al ingreso del edificio. 
✓ La empresa de mudanzas deberá presentar una carta de autorización en la que 

se deben citar los datos de los empleados y la actividad a desarrollar, además 
de la seguridad social de cada uno de los colaboradores. 

✓ Solo se permitirá el ingreso de dos personas de logística, además del propietario 
o arrendatario del inmueble. 

✓ El Administrador o personal de conserjes verificaran el uso de los elementos de 
protección personal “EPP”, Alcohol mínimo al 60%por parte de la empresa 
logística, en caso de no contar con los elementos descritos se podrá impedir la 
mudanza.  

✓ El administrador concertara con el propietario la fecha de la mudanza teniendo 
en cuenta horarios y días establecidos además no se podrá autorizar más de 
una mudanza diaria. 

✓ El administrador no podrá negar la mudanza después que cumplan con los 
protocolos de bioseguridad establecidos. 

✓ Una vez se haya realizado la mudanza el personal de aseo deberá hacer una 
desinfección del área como lo indican los protocolos de limpieza. 

 

10.  MEDIDAS DE CONTENCIÓN Y MITIGACIÓN: 

10.1 COMO SE TRANSMITE EL COVID – 19 

Principalmente se puede contraer de persona a persona a través de las gotículas 

que salen despedidas de la nariz o la boca de una persona infectada al toser, 

estornudar o hablar entre personas que estén en contacto cercano entre sí 

(Distancia aproximada de 2 metros).  Las gotículas en mención pueden caer sobre 

los objetos y superficies que rodean a la persona, como mesas, pomos y barandillas, 

de modo que otras personas pueden infectarse si tocan esos objetos o superficies y 

luego se tocan los ojos, la nariz o la boca. 
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10.2 Mecanismo de respuesta ante un posible caso En caso de que un trabajador 
presente síntomas asociados al COVID-19, o se presente un caso sospechoso o 
confirmado en el edificio, se debe: 
 
Procurar la rápida identificación y aislamiento del trabajador potencialmente afectado y 
revisar y acatar las directrices establecidas por el Ministerio de Salud y Protección Social 
para tal fin. Cuando alguno de los trabajadores experimente síntomas respiratorios, 
fiebre o sospecha de contagio del coronavirus COVID-19, se realizará aislamiento 
preventivo en lugar de trabajo para lo cual debe colocarse mascarilla quirúrgica, dejarlo 
En zona aislada y avisar a la EPS, para que establezcan los pasos a seguir. Además, se 
deberá bloquear de la programación de turnos de trabajo hasta tanto no sea dado de 
alta por el servicio médico; y se debe orientar a: 
 

 La atención de la atención del trabajador contagiado y garantizar que tomen las 
medidas de aislamiento necesarias hasta que tenga la debida atención. 
 

 Avisar de manera inmediata a las autoridades de salud local y nacional, a través de 
las líneas dispuestas, y actuar de acuerdo a sus recomendaciones. 

 
 Coordinar los planes con la ARL, EPS e IPS afiliado y las autoridades sanitarias. 
 

 Aumentar medidas restrictivas para evitar mayor contagio. 
 

 Realizar seguimiento y acompañamiento desde la Administración a los trabajadores 
y familias. 

 
 Solicitar al trabajador información que pueda ser importante para evaluar el riesgo de 
la persona y de las personas que puedan haber entrado en contacto con el posible 
caso de contagio, incluyendo posibles personas con las que ha tenido contacto, 
viajes o recorridos, síntomas, enfermedades preexistentes, uso de medicamentos, 
edad, EPS, entre otros. 

 
 S debe establecer un proceso para el manejo en situaciones de detección de algún 
trabajador o prestador de servicios, proveedor o cliente enfermo y realizar el cruce 
con la información de personas con quienes ha estado en contacto, dicha persona, 
esto también para proveedores y clientes. (Nexo epidemiológico). 

 
 Realizar seguimiento diario del estado de salud de la persona y solicitar que le 
informe a la EPS o las líneas que han dispuesto las autoridades de salud para 
reportar y hacer seguimiento al caso y de ser pertinente, se puedan realizar las 
pruebas que consideren las autoridades. 

 
 Tener la información de cada caso debidamente documentado para su seguimiento 
y generar lineamientos para la recuperación de la persona trabajadora o sobre 
presencia de nuevos casos positivos. 

 
 Verificar los contactos. Contacto se define como haber estado a menos de dos 

metros de distancia de la persona, o haber compartido un espacio cerrado durante 
un período prolongado de tiempo. Así mismo, puede haber contactos indirectos al 
haber entrado en contacto con las mismas superficies o implementos de trabajo, si 
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estos no estaban adecuadamente desinfectados. Elaboración de listado de 
personas que tuvieron contacto directo con la persona, incluyendo quienes no hayan 
presentado sintomatología. 

 

 Los trabajadores que hayan estado en contacto directo con el trabajador contagiado 
deben permanecer en aislamiento preventivo en primera instancia y luego adoptar 
las medidas que la autoridad de salud determine. Mientras se está en proceso de 
evaluación por parte de la autoridad sanitaria, estos trabajadores no deben asistir a 
las dependencias del edificio hasta obtener la confirmación del resultado del testeo 
y luego proceder conforme a lo que determine la autoridad de salud, o hasta que 
pasen 14 días de cuarentena. Siempre que se informe de la situación a los contactos 
de debe mantener la confidencialidad de la identidad de los casos. 

 

 Mantener seguimiento y control de reposos/cuarentenas preventivas de trabajadores 
que estuvieron en contacto con la persona sospechosa de contagio y/o tienen 
confirmación diagnóstica por parte de la autoridad de salud. 

 

  Realizar proceso de limpieza y desinfección de los sitios y/o áreas donde haya 
transitado la persona contagiada.  

 
 Cuando algún trabajador experimente síntomas respiratorios en casa, debe informar 

la Administración para que se pueda realizar el aislamiento preventivo en casa. El 
trabajador debe informar a la EPS en las líneas de atención que esta disponga para 
que inicie el protocolo estipulado por el Ministerio de Salud y Protección Social. 

 
  Se realizará el monitoreo de síntomas de contagio de COVID-19 entre 

trabajadores. 
 

Identificar a los trabajadores con morbilidad preexistentes sensibles a los efectos del 
contagio del COVID-19, tales como diabetes tipo II, Lupus, enfermedad cardiovascular, 
VIH, cáncer, uso de corticoides o inmunosupresores, mujeres gestantes y personas 
mayores de 70 años quienes deben estar en aislamiento preventivo en casa y se le 
asignaran dentro de lo posible actividades de tarea o trabajo en casa. 
En caso de un trabajador presente síntoma de COVID 19 se trasladara al área de 
aislamiento establecido Imagen No 10). 
 

                    Imagen No 10 
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Recomendaciones en caso de accidente de trabajo por COVID-19 

 
 
Cuestionario para detectar los síntomas: 
 
1) Tiene fiebre o la ha tenido en los últimos 14 días (Temperatura Igual o mayor a 38). 
 
 2) Ha notado una pérdida del sentido del gusto o del olfato en los últimos 14 días. 
 
3) Tiene o ha tenido en los últimos 14 días diarrea u otras molestias digestivas. 
  
4) Ha estado en contacto o conviviendo con alguna sospechosa o confirmada COVID-
19. 
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NOTA: Si se detecta un o varios trabajadores de un área con COVID-19, de acuerdo a 
la gravedad del caso se puede definir el cierre total o parcial de algunas áreas o 
instalaciones, teniendo en cuenta los puntos de contacto del contagiado y las 
implicaciones en salud del personal. 
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Riesgo de contagio por COVID-19 por lugar y/o sitio visitado. 
. 

 
Líneas de atención y emergencia. 
 
Tener a la mano los teléfonos de contacto de instituciones de emergencias. Tener los 
contactos de la ARL (Positiva), y EPS del trabajador e instituciones de salud 
gubernamentales. 
 

NIVEL NACIONAL NUMERO 

MINISTERIO DE SALUD  -LINEA 01800 018000955590 

MINISTERIO DE SALUD DESDE CELULAR 192 

MAGDALENA 

 

SECRETARIAS DE SALUD 

312 807 03 26 

321 394 40 87 

301 273 77 83 

 

ARL POSITIVA 

 

 511 
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Recomendaciones de Psicologos sobre el COVID-19 
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10.3 El tener en la casa una persona de alto riesgo 
  
Si el trabajador convive con personas mayores de 60 años, con enfermedades 
preexistentes de alto riesgo para el COVID-19, o con personal de servicios de salud, 
debe: 
 

 Mantener la distancia siempre mayor a dos metros. 
 Utilizar tapabocas en casa, especialmente al encontrarse en un mismo espacio que 

la persona de riesgo y al cocinar y servir la comida. 
 Aumentar la ventilación del hogar. 
 Asignar un baño y habitación individual para la persona que tiene riesgo, si es 

posible. Si no lo es, aumentar ventilación, limpieza y desinfección de superficies. 
 Cumplir a cabalidad con las recomendaciones de lavado de manos e higiene 

respiratoria impartidas por el Ministerio de Salud y Protección Social. 
 

Ver anexo 2: Listado del personal detallado con su nombre, dirección e información y 

conformación de su grupo familiar y medio de transporte para ir al trabajo.  

 
10.4 Desplazamiento desde y hacia el lugar de trabajo 
 

• Utilice medios de trasporte individual como bicicletas o moto. 
 

• Si utiliza transporte publico buses, taxis utilice gel antibacterial y tapa bocas. 
 

• Mantenga el distanciamiento entre personas. 
 

• Si se traslada en su vehículo propio motocicleta, vehículo o bicicleta desinféctela al 
llegar a casa.    
 

10.5. RECOMENDACIONES AL VOLVER A CASA: 
 
➢ Retira los zapatos a la entrada y lavar la suela con agua y jabón. 

 
➢ No salude de abrazo y besos. 

 
➢ Retirarse la ropa antes de tener contacto con la familia. 

 
➢ Bañarse con abundante agua y jabón. 

 
➢ Lave la ropa y uniforme con agua caliente e independiente de la ropa de la familia. 

 
10.6. RECOMENDACIONES GENERALES                                                                                                                                  

 
 Lavado de manos con agua y jabón mínimo cada tres horas en su turno laboral y/o 

cuando sea posible, use alcohol o gel. 
 Evite tocarse los ojos, nariz y la boca con las manos sin lavar. 
 Al toser o estornudar, cubra su boca y nariz con el pliego del codo o con un pañuelo 

desechable. 
 Mantenga los ambientes ventilados. 
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11. TELETRABAJO 
 
La Administración del edificio Mar de Leva, fomentara siempre que sea posible el 
teletrabajo a empleados que por sus funciones no requieran su presencia permanente 
en el edificio.  

11.1 Trabajo remoto o trabajo a distancia: 

➢ Utilizar contenidos virtuales para fortalecer las habilidades. 
 

➢ Los mayores de 60 años y trabajadores que presenten morbilidades preexistentes 
identificadas como factores de riesgos para COVID-19 deberán realizar trabajo 
remoto. Es responsabilidad de los empleadores realizar análisis de reconversión 
laboral de acuerdo con las condiciones y viabilidades del proceso productivo, para 
aquellos casos que requieran permanecer en aislamiento preventivo. 

 

➢ Aunque realicen trabajo en casa se debe capacitar en aspectos relacionados con la 
forma de transmisión del COVID- 19 y las maneras de prevenirlo, siguiendo los 
lineamientos expedidos por el Ministerio de Salud y Protección Social 

 

12. CON LA FIRMA DE ESTE DOCUMENTO, COMO ADMINISTRADOR ME 
COMPROMETO A TOMAR LAS SIGUIENTES MEDIDAS PARA DISMINUIR LAS 
POSIBILIDADES DE CONTAGIO POR COVID-19 EN LAS INSTALACIONES DEL 
EDIFICIO MAR DE LEVA.  

 
✓ Adoptar, adaptar e implementar las normas que estipule el gobierno Nacional, 

Regional y Local. 
✓ Capacitar por lo menos tres veces por semana a los trabajadores y contratistas 

vinculados mediante contrato de prestación de servicios las medidas indicadas en 
este protocolo. 

✓ Implementar las acciones que permitan garantizar la continuidad de las actividades 
y la protección integral de los trabajadores, contratistas vinculados mediante 
contrato de prestación de servicios o de mercadeo, y demás personas que estén 
presentes en las instalaciones o lugares de trabajo 

✓ Adoptar medidas de control administrativo para la reducción de la exposición, tales 
como la flexibilización de turnos y horarios de trabajo, así como propiciar el trabajo 
remoto o trabajo en casa. 

✓ Reportar a la EPS, ARL y secretaria de Salud los casos sospechosos y confirmados 
de COVID-19. 

✓ Incorporar en los canales oficiales de comunicación y puntos de atención 
establecidos la información relacionada con la prevención, propagación y atención 
del COV1D-19 con el fin de darla a conocer a los trabajadores, contratistas 
vinculados mediante contrato de prestación de servicios o de mercadeo y comunidad 
en general. 

✓ Apoyarnos en la ARL en materia de identificación, valoración del riesgo y en conjunto 
con las EPS en lo relacionado con las actividades de promoción de la salud y 
prevención de la enfermedad. 

✓ Solicitar la asistencia y asesoría técnica de la ARL para verificar medidas y acciones 
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adoptadas a sus diferentes actividades. 

✓ Proveer a los empleados los elementos de protección personal que deban utilizarse 
para el cumplimiento de las actividades laborales. 

✓ Promover ante los trabajadores y contratistas, que tengan celulares inteligentes el 
uso de la aplicación CoronApp para registrar en ella su estado de salud. 

 

Aprobó: 
 
 
 
 
___________________________ 
Víctor Alfonso Cujar Bermúdez 
Representante Legal 
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