MEDIDAS PARA PREVENIR
TURISTICO PROPAGACION DEL COVID
" EL EDEN TURISTICO

HIGIENIZACION DE MANOS

Recomendamos el lavado constante de manos con agua y con jabdén durante, al menos, 40
segundos. Lavarse las manos antes de salir del apartamento y una vez regresa al apartamento.

El Edén Turistico le entregara a su llegada una recarga de gel antibacterial por apartamento para
su estadia. Le recomendamos hacer uso de este cuando no le sea facil lavarse las manos con
agua y jabon. De igual manera, en las zonas comunes y en la recepcion del edificio encontraran
dispositivos para el lavado de manos.

Recomendamos limpiar y desinfectar zapatos antes de ingresar y
cualquier elemento que haya sido usado o que venga de afuera (viveres,
celulares, billeteras, gafas, llaves, entre otros).

DISTANCIAMIENTO SOCIAL

Recuerde mantener una distancia de minimo 2 metros entre personas y el uso
permanente del tapabocas con el fin de minimizar la posibilidad de contagio

En el Edén Turistico la capacidad méxima de personas permitidas en los apartamentos permite
a las familias cumplir con el minimo de riesgo de contagio y para tal fin cuenta con diferentes
tipos de apartamentos con capacidad para familias pequefias, medianas y de tamanos
mayores.

Les recordamos la importancia de ventilar los espacios interiores. Para ello recomendamos
mantener ventanas y puertas abiertas dentro de lo posible y usar los ventiladores de techo para
que hara aire fresco y que fluya. Cuando haga esto recomendamos apagar el aire
acondicionado.

"
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DESINFECCION

La limpieza y desinfeccion del apartamento se hara en el 100% de los
9 objetos, habitaciones, bafios, cocina, salas y otros espacios de uso
comun vy se llevara acabo en dos etapas:

e Cuando finalice el hospedaje de los visitantes.
e Antes de que ingresen nuevos visitantes.

g Al hacer 2 procesos de limpieza garantizamos la seguridad de nuestros
visitantes y que se encontraran con un espacio limpio, desinfectado y
seguro durante toda su estadia.

Se utilizardn bactericidas para destruir virus y bacterias, fungicidas para
\ y eliminar hongos e insecticidas para exterminar insectos.

USO DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

El Edén Turistico proporciona a sus colaboradores los
elementos béasicos de proteccion personal tales como
tapabocas, gafas y guantes desechables con el fin de cuidar
su integridad y la de nuestros clientes generando confianza y
un ambiente de trabajo seguro.

Recordamos que el uso del tapabocas en espacios fuera de
los apartamentos tales como areas comunes, recepcion y
piscinas es obligatorio y se velara por su correcto uso.

En la recepcion del edificio se destinard un espacio para desinfectar maletas, ropa y demas
elementos antes de ser subidos a los apartamentos.

Evite tocarse la cara, nariz, boca o los 0jos, y recuerde que, en caso de estornudar, hagalo en el
pliegue del antebrazo aplicando la etiqueta respiratoria.
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INTRODUCCION

Los corona virus (COV) son virus que surgen periddicamente en diferentes areas del
mundo y que causan infeccion respiratoria aguda (IRA), es decir gripa, que puede llegar
a ser leve, moderada o grave. El nuevo corona virus (COVID-19) ha sido catalogado por
la organizacién mundial de la salud como una emergencia en salud publica de caracter
mundial. La infeccion se produce cuando una persona enferma tose o estornuda y
expulsa particulas de virus que entran en contacto con otras personas.

El Ministerio de Salud y Proteccién Social, el Ministerio de Vivienda, Ciudad y Territorio
y el Ministerio de Salud y Proteccion social y el Ministerio de Trabajo, generaron
mediante circular conjunta 001 el 11 de abril de 2020 las orientaciones sobre medidas
preventivas y de mitigacion para reducir la exposiciébn y contagio por infeccion
respiratoria aguda causada por el SARS-CoV-2 (COVID-19) dirigida a los actores del
sector de la construccién de edificaciones y Manufactura y su cadena de suministros.

La Resolucion 666 del 24 abril del 2020, del Ministerio de Trabajo nos complementa las
orientaciones sobre medidas preventivas y de mitigacion para reducir la exposicion y
contagio por infeccion respiratoria aguda causada por el SARS (COVID-19).

La Alcaldia Distrital de la ciudad, emitié el Decreto No 127 del 27 de abril del 2020 “Por
el cual se imparten instrucciones en virtud de la emergencia sanitaria generada por el
coronavirus.

Debido a la emergencia sanitaria provocada por la propagacion del virus Covid 19 y con
el fin de proteger a sus trabajadores dentro de sus actividades del riesgo de contagio
por el coronavirus COVID-19. Conservar la seguridad y salud de nuestros trabajadores
y su familia;

El Decreto1076 de 28 de julio de 2020, del Ministerio del interior, por el cual se imparten
instrucciones en virtud de la emergencia sanitaria generada por la pandemia del
coronavirus COVID 19 y el mantenimiento del orden publico.

Para la prevencion del contagio del COVID-19 se debe conocer la organizacion del
edificio Mar de Leva, el proceso productivo, las tareas, procedimientos, equipos
de trabajo, tiempo de exposicidn, jornadas o turnos de trabajo, caracteristicas de
los trabajadores (estado de salud edad, sexo etc. Esta informacion permite
evidenciar las caracteristicas proclives a la exposicion al contagio en los lugares
de trabajo.

La Administracion debe proveer los mecanismos mediante los cuales no se dé la
diseminaciéon ni transmisidn indirecta de virus, a través de elementos
contaminados (superficies de trabajo, maquinas o de proteccién personal, ropa
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de dotacibn o de trabajo suministrados por la Administracion y garantizar
estrategias que limiten la transmision a través de contacto.

En el Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo, se deben
identificar las condiciones de salud de trabajadores (estado de salud, habitos y
estilo de vida, factores de riesgo asociados a la susceptibilidad del contagio), asi
como las condiciones de los sitios de trabajo a través de visitas de inspeccion
periddicas.

Para el edificio Mar de Leva, es fundamental preservar la seguridad integral de sus
trabajadores, salvaguardando su salubridad, sostenimiento y el de sus familias, asi
como proteger al cliente final; por ello, contempla en el presente protocolo la aplicacién
de todas las medidas necesarias tendientes a minimizar los factores que pueden
generar la transmision de la enfermedad.

OBJETIVO

Adoptar el protocolo especifico de Bioseguridad para el edificio Mar de Leva, con el fin
de minimizar y disminuir el riesgo de transmisioén del virus COVID- 19 de humano a
humano entre los trabajadores, residentes, usuarios, comunidad y partes interesadas
en las actividades del edificio Mar de Leva.

ALCANCE

Aplica a todos los trabajadores del edificio Mar de Leva, propietarios, arrendatarios,
residentes, visitantes, proveedores, contratistas, subcontratistas y partes interesadas
que visitan las instalaciones de la copropiedad.

RESPONSABLES:

Consejo de Administracion - Administrador: Serdn quienes velaran por el
cumplimiento de los objetivos propuestos, la planeacion y cumplimiento de las
actividades asociadas a todo el SG-SST y asegurar la disponibilidad de recursos e
informacion necesaria para apoyar la gestion y el seguimiento de los procesos en el
protocolo de bioseguridad para la prevencién del Virus COVID-19.
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1. DATOS DE IDENTIFICACION DEL EDIFICIO MAR DE LEVA

Nit 819000210 — 1

Personeria Juridica Resolucién No 0412 de fecha 28 de julio de 1995.
Acta de asamblea de propietarios de fecha 21 de marzo
2020.

Direccién Calle 121 No 2 — 58 Barrio Bello Horizonte

Teléfono 4320520

Email edificiomardeleval @gmail.com

Representante Legal Victor Alfonso Cujar Bermudez — Administrador

Actividad econémica Propiedad horizontal

ARL Positiva Compafiia de Seguros

Clase y grado de riesgo I
Cbédigo de la actividad 1701001
econdémica

2. DEFINICIONES

Asepsia: Ausencia de microorganismos que pueden causar enfermedad. Este concepto
incluye la preparacién y del equipo, la instrumentacion y el cambio de operaciones
mediante los mecanismos de esterilizacion y desinfeccion

Aislamiento: Separacion de una persona a grupo de personas que se sabe o se cree
gue estan infectadas con una enfermedad transmisible y potencialmente infecciosa de
aquellos que no estan infectados, para prevenir la propagaciéon de COVID-19. El
aislamiento para fines de salud publica puede ser voluntario u obligado par orden de la
autoridad sanitaria.

Aislamiento respiratorio: Se aplica cuando se prevé la presenta de gotas de origen
respiratorio con bajo rango de difusion (hasta 1 metro).

Aislamiento por gotas: Se refiere a las medidas pare controlar las infecciones par virus
respiratorios y otros agentes transmitidos par gotas (> 5 micras) impulsadas a corta
distancia a través del aire y que pueden ingresar a través de los 0jos, la mucosa nasal,
la boca a la piel no intacta de la persona que esté en contacto con el paciente.

Aislamiento por contacto: Se refiere a las medidas para controlar el contacto directo
cuando se produce en el traspaso de sangre o fluidos corporales desde un paciente
hacia otro individuo susceptible. El contacto puede hacerse en piel, mucosas o lesiones;
asi mismo par inoculos directos a torrente sanguineo y el indirecto: se produce cuando
el huésped susceptible entra en contacto con el microorganismo infectante a través de
un intermediario inanimado (Ropas, superficies de la habitacion o animado (personal de
salud, otro paciente) que estuvo inicialmente en contacto con ese microorganismo. En
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este caso se utiliza beta desechable anti fluidos o traje de polietileno, este ultimo para
alto riesgo biolégico.

Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o
minimizar el factor de riesgo biolégico que pueda llegar a afectar la salud, el medio
ambiente o la vida de las personas, asegurando que el desarrollo o producto final de
dichos procedimientos no atenten contra la salud y seguridad de los trabajadores.

Covid 19: Es una enfermedad, causada por el nuevo coronavirus que no se habia visto
antes en seres humanos.

Hipoclorito: Es un grupo de desinfectantes que se encuentra entre los mas
comunmente utilizados. Este grupo de desinfectantes tienen un efecto rapido sobre una
gran variedad de microorganismos. Son los mas apropiados para la desinfeccion
general. Como este grupo de desinfectantes corroe los metales y produce edemas
efectos decolorantes, es necesario enjuagar lo antes posible las superficies
desinfectadas con dicho producto.

Mascarilla quirdrgica: Elemento de proteccion personal para la via respiratoria que
ayuda a bloquear las gotitas mas grandes de particulas, derrames, aerosoles o
salpicaduras, que podrian contener microbios, virus y bacterias, para que no lleguen a
la nariz o la boca.

Material contaminado: Es aquel que ha estada en contacto con microorganismos o es
sospechoso de estar contaminado.

Prestadores de servicios de salud: Hace referencia a las instituciones prestadoras de
servicios de salud - IPS, profesionales independientes de salud, transporte asistencial
de pacientes y entidades de objeto social diferente que prestan servicios de salud.

Residuo biosanitario: Son todos aquellos elementos a instrumentos utilizados durante
la ejecucion de un procedimiento que tiene contacto con materia organica, sangre o
fluidos corporales del usuario.

Residuos peligrosos: Es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o producto
gue se encuentra en estado salido a semisoélido, a es un liquido o gas contenido en
recipientes o depoésitos, cuyo generador descarta, rechaza a entrega porque Sus
propiedades no permiten usarlo nuevamente en la actividad que lo genera o porque la
legislacion o la normatividad vigente asi la estipula.

SARS: Sindrome respiratoria aguda severo, para sus siglas en inglés (Severe acute
respiratory sindrome).
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SARS-CoV-2: Version acortada del nombre del nuevo coronavirus "Coronavirus 2 del
Sindrome Respiratorio Agudo Grave"(identificado por primera vez en Wuhan China)
asignado por el Comité Internacional de Taxonomia de Virus, encargado de asignar
nombres a los nuevos virus.

Virus: Es un agente infeccioso microscépico a celular que solo puede reproducirse
dentro de las células de otros organismos

3. DEFINICION DE ROLES Y RESPONSABILIDADES

3.1 Consejo de Administraciéon: El cumplimiento de este protocolo exige que las

personas del consejo ejerzan un liderazgo permanente tanto en el edificio Mar de Leva

como sus equipos de trabajo, asegurandose que se produzcan efectiva y rapidamente

los cambios de conducta de los trabajadores y residentes. Por lo anterior es el Consejo

directamente responsable ante el incumplimiento de las medidas propuestas y de

realizar las siguientes actividades especificas:

% Proveer a los trabajadores los elementos de proteccién personal fitosanitarios que
deben utilizar para el cumplimiento de sus actividades laborales.

¢ Incorporar en los canales de comunicacion del edificio Mar de Leva la informacién

permanente a todos los trabajadores del edificio con relacion a las medidas

preventivas recomendadas para evitar contagios.

Autorizar las compras de elementos de proteccion, limpieza y desinfeccién a que

haya lugar y garantizar la entrega de estos.

Reportar a la EPS y a la ARL los casos sospechosos y confirmados de COVID-19.

Solicitar asistencia y asesoria técnica a la ARL para verificar medidas y acciones

adoptadas en las actividades realizadas en el edificio Mar de Leva.

¢+ Seguir los lineamientos establecidos en el presente protocolo, sobre todo en el Plan
de Aplicacién del Protocolo Sanitario.

« Designar al Administrador el monitoreo del cumplimiento de los protocolos
expuestos en el presente documento.

% Sancionar a los trabajadores que incumplan medidas de control expuestos en el

presente documento.
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3.2. Administrador. Desarrollar4d protocolos complementarios al presente para
monitorear el estado de salud de los trabajadores y para actuar ante la sospecha de un
posible contagio.

e Ser ejemplo de cumplimiento de las normas y medidas de prevencion adoptadas

e Exigir a los empleados a su cargo el cumplimiento de las normas establecidas, en
los protocolos durante la jornada laboral e incluso durante los traslados.

e Reforzar las medidas de limpieza, desinfeccion, prevencion y autocuidado en todas
las &reas comunes del edificio Mar de Leva.
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Asegurar que se cumplan todas las medidas de higiene y de distanciamiento que
sean necesarias al inicio, durante y al término de la jornada, incluyendo en los
traslados.

Insistir en el autocuidado a todos los empleados

Documentar diariamente en la BITACORA las medidas sanitarias implementadas en
el edificio Mar de Leva.

Realizar tomas de temperatura a los trabajadores a la entrada y salida de los
trabajadores.

Realizar mediciones aleatorias de temperatura para grupos de 3 o0 mas personas
durante el turno de labores.

Realizar Tomas de temperatura a toda persona que ingrese al edificio Mar de Leva

Nota: El consejo de Administracion y el administrador deben reunirse con los
propietarios, copropietarios y residentes para informar sobre el Covid-19 y las medidas
preventivas para evitar su contagio y por qué las medidas de limpieza y desinfeccién de
areas comunes y piscina.

3.3 Responsable del Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo

El responsable del sistema de seguridad y salud en el trabajo, debe establecer
mecanismos de seguimiento, monitoreo y autocontrol en todos los sitios de
trabajo. Intensificar las acciones de comunicacioén y educacién de todas las
medidas que evitan el contagio, para su correcta ejecucion; y deben desarrollar:

El andlisis de peligros y riesgos del edificio Mar de Leva y sus trabajadores frente
al Covid-19.

Hacer recomendaciones al Administrador respecto al manejo de los protocolos de
bioseguridad.

Coordinar las labores de implementacion de las normas y medidas adoptadas por el
Administrador del edificio Mar de Leva.

Verificar el cumplimiento de las normas y medidas adoptadas por el edificio Mar de
Leva.

Promover el autocuidado a los empleados.

Reportar al Administrador cualquier eventualidad que llegue a suceder.

Definir la matriz de Elementos de Proteccién Personal frente al Covid-19.

Validar el uso de los elementos de limpieza y desinfeccion, con ficha de seguridad.
Comunicar y capacitar sobre los protocolos de bioseguridad.

Reportar a las autoridades de salud competentes, Secretaria de Salud, EPS y ARL,
los casos sospechosos de Covid-19, y direccionar la atencién médica en la red de
servicios de salud asignada por la EPS a la cual pertenezca el empleado.

3.4. Responsabilidades del Vigia-SST:

o Ser ejemplo del cumplimiento de las normas y medidas de prevencion adoptadas.
o Colaborar en la entrega de los elementos de proteccion personal (guantes,

tapabocas, gafas) y elementos de limpieza y desinfeccion al interior de su lugar de
trabajo.

o Colaborar con la verificacion del cumplimiento de las normas y medidas

implementadas.
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o Promover el autocuidado en sus areas de trabajo.
o Reportar los resultados de la verificacion.
o Hacer recomendaciones y sugerencias respecto a los protocolos de bioseguridad.

3.5. Responsabilidades del Trabajador

v Cumplir con las medidas de prevencion adoptadas.

v Asistir a las capacitaciones y actividades a las cuales se le convoque.

v'Poner en practica las técnicas de higiene, habitos saludables y lavado de manos.

v Utilizar los elementos de proteccion personal y responder por el uso adecuado de los
mismos.

v'No compartir los elementos de proteccion personal.

v'Mantener su sitio y herramientas de trabajo aseadas y desinfectadas.

v Cuidar su salud (autocuidado) y suministrar informacion clara, veraz y completa de
su estado de salud.

v'No acudir al lugar de trabajo si esta con gripe o resfriado.

v Reportar si se encuentra enfermo y solicitar atencién médica a la EPS que le
corresponda.

vTodos los trabajadores deberan realizar el protocolo de lavado de manos,
después de entrar en contacto con superficies que hayan podido ser
contaminadas por otra persona (manijas, pasamanos, cerraduras, transporte),
después de ir al bafio, manipular dinero, y antes y después de comer.

vTodos los trabajadores tanto en trabajo remoto, centros de operacion o en
actividades externas, deberan realizar lavado de manos, minimo cada 3 horas,
en donde el contacto con el jabén debe durar de 20 - 30 segundos.

4. NORMATIVA COVID-19
NOMBRE TEMA

Establece las directrices para la deteccion temprana, el
Circular 005 de 11 de febrero control y la atencién ante la posible introduccion del nuevo
2020, expide Ministerio de Salud. | Coronavirus COVID-19 y la implementacién de los planes

de preparacion y repuesta ante riesgo.

Esté dirigida a las Administradoras de Riesgos laborales,
empleadores, contratantes y trabajadores dependientes y
Circular 017 de 24 de febrero de contratistas del sector publico y privado. Define los
2020, expide Ministerio de trabajo. lineamientos minimos a implementar de promocion vy
prevencion para la repuesta y atencion de casos de

enfermedad por Coronavirus COVID-19.

Decreto 417 de 17 de marzo de Con el cual el Gobierno Nacional declara el estado de
2020, expide: Presidencia de la emergencia econdmica, social y ecolégica en toda
Republica. Colombia, por un periodo de 30 dias calendario.

Por el cual se dictan medidas sanitarias de control en
Resolucion 453 del 18 de marzo algunos establecimientos por causa del COVID-19 y se

2020. dictan otras disposiciones.
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Decreto 457 de 22 de marzo
2020,expide Ministerio del Interior

Decreto 739 del 13 de abril del
2020.

Resolucion 666 del 24 de abril de
2020 del Ministerio de Trabajo.

Decreto 593 de 24 abril de
2020,expide Ministerio del Interior

Resolucion 675 del 24 de abril de
2020, expide Ministerio de Salud y
Proteccion social.

Decreto No 127 del 27 de abril del
2020, Alcaldia Distrital.

Resolucion 498 de 26 de abril de
2020,expide Ministerio de
comercio, industria y Turismo
Decreto 637 de 6 de mayo
2020.expide presidencia de la
republica.

Decreto 636 de 6 de mayo 2020,
expide Ministerio del Interior.

Resolucion 735 de 8 de mayo del
2020.

Circular 030 de 8 de mayo de
2020, Expide Ministerio de
Trabajo y proteccion social.
Resolucion 734 de 8 de mayo de
2020, expide Ministerio de Salud y
Proteccion Social.

Con el cual se ordena el aislamiento preventivo obligatorio
de tosas las personas habitantes de la Republica de
Colombia a partir del 25 de marzo de 2020. Al 13 de abril
2020.

Por el cual se adoptan medidas de Bioseguridad para
mitigar, evitar la propagacion y realizar el adecuado
manejo de la pandemia del coronavirus COVID-19, en el
marco del estado de emergencia econdémica, social y
ecoldgica.

Por medio del cual se adopta el protocolo general de
Bioseguridad, para mitigar, controlar y realizar el
adecuado manejo de la pandemia del coronavirus-COVID-
19.

Se amplia el plazo del aislamiento preventivo obligatorio
de todos los habitantes de Colombia del 27 de abril 2020
hasta el 11 de mayo 2020, en el marco de la emergencia
economica.

Por medio del cual se adopta del protocolo de
Bioseguridad para la prevencién del coronavirus 19, en el
sector de la manufactura. Esta Resolucion es aplicable a
todas las actividades economicas.

“Por el cual se imparten instrucciones en virtud de la

emergencia sanitaria generada por el coronavirus.

Delega la responsabilidad a las entidades municipales o
departamentales para determinar el proceso de validacion
del cumplimiento de los protocolos de bioseguridad en los
sectores de construccién y manufactura.

Declara el estado de emergencia economica social y
ecologica en todo el territorio nacional por 30 dias
calendario.

Amplia el aislamiento preventivo obligatorio en Colombia a
partir del 11 de mayo hasta el 25 de mayo 2020 en el
marco de la emergencia sanitaria por cuenta del COVID
19.

Por medio del cual se adopta del protocolo de
Bioseguridad para la prevencion del coronavirus 19, en la
prestacion de servicios de centro de llamadas, centros de
contacto, centros de soporte técnico, centros de
procesamientos de datos, centros de servicios
compartidos, incluidos los Bussines process outsourcing,
y en los servicios domiciliarios, mensajerias y plataformas
digitales.

Aclara los temas sobre el trabajo remoto o a distancia en
los mayores de 60 afios

Establece los criterios para determinar cuando un
municipio tiene la condicién de estar sin afectacion del
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Resolucion 737 del 9 de mayo del
2020

Resolucion 739 del 9 de mayo de
2020.

Resolucion 748 de 15 de mayo
2020,expide Ministerio de Salud y
Proteccion Social

Decreto 676 de 19 de mayo
2020,expide el Ministerio de
Trabajo

Resolucion 796 de 20 de mayo
2020, expide el Ministerio de
Salud y Proteccién social.
Resolucion 844 de 26 de mayo
2020,expide Ministerio de Salud y
Proteccion social

Decreto 749 de 28 de mayo
2020,amplia el aislamiento

Circular 041 de 2 de junio
2020,expide Ministerio de Trabajo

COVID-19 y se adopta el protocolo de Bioseguridad para
la prevencion del virus en esos municipios.

Por medio del cual se adopta del protocolo de
Bioseguridad para la prevencion del coronavirus 19, en las
siguientes actividades empresariales y de apoyo
mantenimiento y reparacion de computadores y equipos
de comunicaciones reparacion de muebles y accesorios
para el hogar; y lavado y limpieza incluida la limpieza en
seco de productos textiles y de piel solo para domicilios)
divisiones descritas con clasificacion internacional
Uniforme CIUU-99524-Y 9601 respectivamente.

Por medio del cual se adopta del protocolo de
Bioseguridad para la prevencion del coronavirus 19, en las
siguientes actividades empresariales del sector comercio:
mantenimiento y reparacion de vehiculos automotores y
motocicletas y sus partes accesorios, piezas; comercio al
por mayor de materiales de construccion, actividades de
ferreterias ,pinturas, productos de vidrio, equipos Yy
materiales de fontaneria y calefaccién; comercio al por
mayor de otros utensilios domésticos N.C.P. comercio al
por mayor de vidrios en establecimientos especializados.
Comercio al por menor de libros, periédicos, materiales y
articulos de papeleria y escritorios en establecimientos
especializados, identificados con los codigos ClIU-4663,
4669, 4594, 4752,4761, respectivamente.

Expide el protocolo de Bioseguridad para la industria
manufacturera de elaboracion de productos alimenticios.

Se incluye como enfermedad laboral directa la asbestosis,
silicosis, neumoconiosis del minero de carbodn,
mesotelioma maligno por exposicién al asbesto, COVID 19
virus no identificado, se incluye obligacién de suministrar
a los contratistas los elementos de proteccion personal
necesarios para ejecutar la actividad contratada y otras
disposiciones.

Reglamenta el protocolo de Bioseguridad para el sector
agricola.

Se prorroga la emergencia sanitaria y el aislamiento
preventivo obligatorio hasta el 31 de agosto de 2020.

Preventivo obligatorio en Colombia a partir de las 00:00
horas del 1 de junio. Hasta las 00:00 horas del 1 de julio
2020 y se dictan otras disposiciones.

Establece los lineamientos que tienen que tener en cuenta
los empleados del sector privado y Administradoras de
riesgos laborales frente al trabajo remoto en casa.
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Resolucion 890 del 3 de junio del  Por medio del cual se adopta del protocolo de

2020 del Ministerio de Salud y
Proteccion Social.

Resolucion 899 de 10 de junio
2020,

Resolucion 905 de 11 de junio de
2020. Ministerio de salud y
proteccion social

Ministerio del Interior ,Decreto 847
de 14 de junio 2020

Ministerio del Interior, Decreto
1076 de 28 de julio de 2020.

Alcaldia Distrital de Santa Marta,
Decreto No 212 de 31 de julio
2020.

Ministerio de Salud y Proteccion
Social, Decreto 1109 del 10 de
agosto de2020.

Ministerio de Salud y Proteccion
Social, Decreto 1109 del 10 de
agosto de 2020

Ministerio del interior, Decreto
1168 del 25 de agosto de 2020

Alcaldia Distrital de Santa Marta,
Decreto No 231 de 31 de agosto
2020.
Alcaldia Distrital de Santa Marta,
Decreto No 231 de 31 de agosto
2020.

Bioseguridad para la prevencion del coronavirus 19, en el
sector inmobiliario.

Por medio del cual se adapta el protocolo de bioseguridad
para el manejo y control del riesgo del coronavirus Covid
19 en las actividades econémicas (CIIU-58) Juridicas y de
contabilidad y otras.

Reglamenta el protocolo de bioseguridad para el sector
portuario, exclusivamente para el transporte de carga

Por el cual se imparten instrucciones en virtud de la
emergencia sanitaria generada por la pandemia del
coronavirus Covid-19 y el mantenimiento del orden
publico.

Por el cual se imparten instrucciones en virtud de la
emergencia sanitaria generada por la pandemia del
coronavirus COVID-19 y el mantenimiento del orden
publico.

Por medio del cual se adopta el Decreto Nacional 1076 de
28 de julio de 2020.

Por el cual se crea en el Sistema de Seguridad Social en
Salud, SGSSS, el Programa de pruebas, rastreo y
aislamiento selectivo sostenible PRASS para el
seguimiento de casos y contactos del nuevo coronavirus
COVIS-19 y se dictan otras disposiciones.

Por el cual se crea en el Sistema de Seguridad Social en
Salud, SGSSS, el Programa de pruebas, rastreo y
aislamiento selectivo sostenible PRASS para el
seguimiento de casos y contactos del nuevo coronavirus
COVIS-19 y se dictan otras disposiciones.

Por el cual se imparten instrucciones en virtud de la
emergencia sanitaria generada por la pandemia del
coronavirus Covid-19 y el mantenimiento del orden publico
y se decreta el aislamiento selectivo, con distanciamiento
social responsable.

Por medio del cual se adopta el Decreto Nacional 1168 de
25 de agosto de 2020, se adoptan medidas de reapertura
segura en Santa Marta y se dictan otras disposiciones.
Por medio del cual se corrige un error formal de digitacion
en el Decreto Distrital 231 del 31 de agosto de 2020.
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5. ACCIONES Y MEDIDAS PREVENTIVAS DE PROMOCION Y PREVENCION DEL
VIRUS COVID 19

5.1 Plan de Aplicacion del Protocolo de Bioseguridad

El Administrador, debe ejecutar y cumplir las actividades necesarias para minimizar o
mitigar la transmision del virus COVID-19, de manera que aseguré la proteccion de los
trabajadores eneledificio Mar de Leva.Este incluye la descripcion de la labor a ejecutar;
las etapas del proceso; Deben verificar los horarios de trabajo; el cronograma de
actividades con sus respectivas medidas de prevencion sanitaria; los protocolos de
higiene y la identificacion de las zonas de cuidado en salud dentro del edificio,

5.2 Lugar para la prestacion de primeros auxilios

Areade cuidado en salud. En la recepcion del edificio hay un espacio destinado para cuidar
en salud a quienes puedan presentarse con alguna sintomatologia durante la jornada
laboral. Este espacio cuenta, con un lugar para sentarse, tapabocas desechables, gel
antibacterial y alcohol. Adicionalmente cuenta con instrumentos de primeros auxilios
gue incluye la identificacion y atencion de sintomas y un botiquin de primeros auxilios
fijo y uno portatil para también atender otras situaciones de emergencia que se
presenten.

BOTIQUIN EN EL CENTRO DE TRABAJO

= El botiquin de primeros auxilios es un recurso para la
atencion oportuna y adecuada de las victimas de
emergencias, el cual en general esta compuesto por los
siguientes elementos: Sustancias antisépticas, material
de curacién, instrumental y medicamentos. La
existencia de cada uno de ellos debe estar sujeta al tipo
y nivel de gravedad de lesiones mas frecuentes, al
nimero de posibles victimas, a la idoneidad y
competencia técnica o profesional de las personas
responsables del manejo del mismo.

La ubicacion garantizara el facil acceso y uso del mismo en el centro de trabajo, es muy
importante el control del uso de los elementos el cual puede realizarse mediante
diligenciamiento del formato; que permitan periédicamente evaluar la suficiencia y
pertinencia de los diferentes elementos, asi como conocer las lesiones mas frecuentes
con el fin realizar la investigacion correspondiente e implementar los planes de accién
para evitar la recurrencia.

Los medicamentos: Por las diferentes reacciones adversas que puede desencadenar
la automedicacion o la administracion sin control de medicamentos, se recomienda que
la existencia en el botiquin debe estar sujeta a la disponibilidad de un profesional
competente en el area de la salud como responsable del mismo, de lo contrario siempre
serd mejor orientar al trabajador a la consulta médica a través de la Institucion
Prestadora de Servicios de Salud asignada para el edificio y la Empresa Promotora de
Salud EPS.
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LO FRENTE AL INGRESO A LAS AREAS DEL EDIFICIO MAR DE LEVA

RESPONSABLES

Trabajador/Contratista

Apoyo Conserje

Coordinador S5T

Administrador

Lavado obligatorio de manaos/
uso de gel antibacterial/ limpiar

calzado. *

Entrevista-condicicnes
de salud

Definir:
Condicién de salud

Puerta de ingreso: 2 metros
entre personassi hay masde 1

Sintomas positivos —\

Condicion de salud:
-MNo ingreso.

-Reporie a EPS, ARL o.

. Limitar contacto cercano

Dificultad respiratoria
Fatiga fmalestar general

. Salud Distrital por
— evitar contacto estrecho Temperatura 5 cospecha o confirmacion
mayor 38°C Notificar ADMON | — g =°%F :
Retiro accesorios (bolsos, Gscos, .
llaves entre otros) + desinfeccion : -implementar plan de
‘ acresorios contingencia para mitigar
el contagio por COVID-19
Ducharse y cambiarse de
ropaftapabocas.
Desarrollar la actividad PROTOCOLO DE INGRESO DE RESIDENTES AL EDIFICIO
| | operacional programada Responsables: Recepcion y Administrador
ir I
) ) sl -MNo ingreso
Lat.radj ohlllgatcftr]lo de _mlancrs | Entrevista Sintomas [ | Temperatura - reporte salud distrital
"Ilr_usj:_' = EE adntl acterial / condicign positivos mayor 38°C
impiar calzado.
de salud NO -ingreso
-uso de EPP
Medidas Constantes de Prevencidn: Reporte de Novedades a coordinador de 55T:
. lavado de manos Fiebre
. Gel antibacterial Tos
. Ordeny aseo Dolor de Garganta
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6. MEDIDAS DE CONTROL DURANTE LA JORNADA LABORAL.

6.1 Protocolo en casa:
Antes de digerirse a su lugar de trabajo el trabajador debe:

a) Autoevaluarse en casa para detectar sintomas como fiebre, fatiga, dificultad para
respirar, tos seca, secreciones nasales, malestar general.

b) Si presenta sintomas debera asistir a su EPS y reportar su condicion al jefe inmediato
y no asistir a laborar.

6.2 Medidas de control al ingreso:

La Administracion del edificio Mar de Leva, desarrolla un proceso diario de
monitoreo de estado de salud y temperatura del personal. Utilizando termémetro
laser o digital (al cual se le debe realizar la limpieza y desinfeccion después de cada
uso), realizando la toma al ingreso y valida del turno por trabajador, con el debido
registro nominal en formato establecido por la administracion. Esta medida también
aplica al personal en trabajo en casa o en modalidad remota, los cuales deberan
reportar su estado de salud y enviar la informacién mediante correo electrénico o
via telefénica a su jefe inmediato o area de seguridad y salud en el trabajo.

Al momento del acceso al edificio Mar de Leva se tiene un trabajador (Conserje-
Recepcién), con el debido entrenamiento, que evalla los sintomas o posibles riesgos
de contagio entre los trabajadores incluyendo presencia de tos, dificultad para respirar,
malestar general, fatiga, debilidad, dolor de garganta, sintomas relacionados con gripa
0 posibles contactos.

Se Realiza la toma temperatura a todos los trabajadores, para lo cual se utiliza
termdmetros infrarrojos evitando todo tipo de contacto directo con los trabajadores. En
caso de presentarse una temperatura mayor o igual a 38 grados centigrados, esperara
15 minutos y realizara una nueva toma para confirmar.

Aquellas personas que presenten o reporten temperatura mayor o igual a 38 grados
centigrados, asi como las personas que en el ingreso se detecten con sintomatologia
0 que refieran tenerla, deben ser reportadas al Administrador para la toma de las
medidas pertinentes y la activacion del protocolo de respuesta frente a un caso.
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Ejemplo de termémetro

\""‘
d

NOTA: El Administrador y/o el conserje llenan la BITACORA, en donde anotaran la
temperatura de ingreso de cada trabajador y el estado de salud con que ingresa.

Posteriormente se procede a realizar el siguiente procedimiento:

<+ Desinfeccion del trabajador de los zapatos por medio de una alfombra himeda-seca.

Imagen No 1 Imagen No 2

+ Desinfeccion del vehiculo en que llego el trabajador (Motocicleta, bicicleta etc.),
igualmente se desinfecta el vehiculo del residente.

+ El edificio Mar de Levatiene a la entrada un lavamanos de llave de paso (Para

evitar el contacto del trabajador con la pluma) con jabdén liquido, toallitas
desechables y su caneca con tapa, con bolsa roja de riesgo bioldgico.

=+ Lavado y desinfeccion de manos con agua y jabén y aplicacién del gel antibacterial
o alcohol. Entrega de EPI incluye tapabocas y guantes (A los trabajadores que lo
ameriten).

%+ Asegurar distanciamiento minimo de 2 metros entre los trabajadores

La entrega de las tareas diarias a realizar, seran informadas al llegar al edificio.
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=+ Las asignaciones de las tareas a cada trabajador se realizaran con el fin de

+ El ingres6 al edificio sera limitado, solo puede ingresar las personas autorizadas
guardando el distanciamiento.

+ Cada trabajador debe desinfectar sus equipos y herramientas, antes y después de
utilizarlos. Utilizar la dotacion de trabajo entregada y dejarla en el edificio al salir de
su turno.

PROTOCOLO DEL LAVADO CORRECTO DE MANOS

¢, Como lavarse las manos?

[Lavese las manos solo cuando estén visiblomente sucias! Sino, utilice Ia solucién alcohdlica

@ Duracién de todo ol procedimionto: 40-00 segundos

Méjose las manoa con agua; Deponite on s palma de ka mand una Frotese las palmas deo las manos
cantidad de Jabon sufickents para cubrie  ontro ai;
todas kas suparfs de b
Frotese 1 palma de 1a mano derecha  Frotose las palmas de las mancs Fedtene el dorse de los dedos de
contra of dorso de fa mano rquierda entre si, con Ios dedos una mano con la paina do ks mano
entrojazando jos dodos y vicaversa; entrelazados: opuesta, agarrdndose jos dedon;

6 /ﬁ\\ /9( (8]

F <on un movimiento do Froteso b punta de los dodos de Ia Enjuidguose las manos con agua;
rotacion of pulgar iquierdo, mano derecha contra |» paima de by

con la paima de la Mano lzquierda, haciendo un
Mano derecha y vicoversa, MOVimiento de rotacion y viceversa:

=& SLE a0

Séquese con una toalla desechable; Sievase de la 102 ks para corrar ol grifo; Sus MANOS 80A SOgUraL.

Sequridad del Paciente SAVE LIVES

E Mundial de 1a Salud | s mesm s s o s e Clean Your Hands
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PROTOCOLO DESINFECCION CORRECTA DE MANOS

¢,Coémo desinfectarse las manos?

iDesinféctose las manos poc higiene! Livese las manos solo cuando esién visiblemento sucias

[€] Duracién de todo el procedimlento: 20-20 sequndos

Deposhie on ls palrra de 1a Mmarto unas dosls de producto seficients para Frotess las palras de las mance
CUlere 1O0Ns s Seperficies ortre sl

et X E

Fectans La palma de Ls Mmaso derecha Fedtess laa paimas de L maros Froteas ol G20%0 O 108 SedOn de
contra ol dorso Oe s maro 2guerda srvire 8L con los dedos entrelazados, wna mano con Ls pairma de s mano
CVPLATANGD o8 Gadon y ViCeversa Puests, 2paTindies 0% dedos;

Frotone com un movievients de rotaciin  Frétese 1e purts de Mo dedos de ls Una vt secan, sus manos son
o pdga Uguiento, Mrapsedoio con s MAND Ceradha Contra 1a palrra Os Ta Qe
el de L mand dececha y viceveras; MUNS Uquerta baceads un

MOVITIOND 08 1AM Y VICaversS;

(, Organizacion Sequridad del Paciente | SAVE LIVES

s Mundial de [a Salud | e s s s e smvoes s s Ciean Your Hands
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Distanciamiento minimo de 2 metros entre los trabajadores
Imagen 3 Imagen No 4

6.3 Capacitaciones:

El personal de trabajadores recibira informacion de prevencion del virus por parte de
la administracion, mediante plataformas tecnolégicas, medios virtuales, y presenciales
la asistencia es de caracter obligatorio. Dentro de los temas a tratar estaran:

Lugares del edificio en los que puede haber riesgo de exposicién
Factores de riesgo del hogar y la comunidad

Factores de riesgo individuales

Signos y sintomas

Protocolo de actuacion frente a sintomas

Importancia del reporte de condiciones de salud

Uso adecuado de los EPP

Protocolo de actuacion frente a sintomas.

Protocolo de Higiene respiratoria

También se realizan las pausas activas, de conformidad con lo
establecido en el Sistema de Gestidon de Seguridad y Salud en el Trabajo del
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edificio Mar de Leva. Para la ejecucion de dichas pausas no es necesario
retirarse los elementos de proteccion personal como los tapabocas, es
necesario garantizar la distancia de minimo 2 metros entre cada uno de los
trabajadores. Al finalizar las pausas activas, es necesario realizar el protocolo
de lavado de manos antes de volver a la realizacion de las actividades
laborales.

» La Administracion debe buscar la asesoria y acompafiamiento de su ARL para
atender las necesidades de salud mental de los trabajadores o colaboradores,
incluidos los casos de aislamiento social o trabajo en casa.

» Fomentar los habitos de vida saludable con los trabajadores, como la hidratacion
frecuente, pausas activas y la disminucion del consumo de tabaco como medida
de prevencion.

» Se deben realizar las pausas activas, de conformidad con lo establecido en el
Sistema de Gestién de la Seguridad y Salud en el Trabajo. Para la ejecucion de
dichas pausas no es necesario retirarse los elementos de proteccién personal
como los tapabocas, es necesario garantizar la distancia de minimo 2 metros
entre cada uno de los trabajadores, Al finalizar las pausas activas, es necesario
realizar el protocolo de lavado de manos antes de volver a la realizacion de las
actividades laborales.

> Promover e implementar el uso de herramientas tecnoldgicas que reduzcan los
contactos personales dentro del edificio (por ejemplo: reuniones virtuales).

6.4 Turnos y horarios

Los trabajadores siempre estan repartidos en diferentes lugares de trabajo entre areas
y otros sitios para dar cumplimiento al distanciamiento social

Se continuaran con los turnos laborales normales.

Turnos Rotativos de 06:00 am A 02:00 p.m. de 02:00 p.m. A 10:00 de 10:00 p.m. A
06:00 a.m.

6.5 Control de actividades durante la jornada laboral.

+ Se establecieron barreras fisicas y/o delimitaciéon de espacio minimo entre personas
(2 metros para tener grupos aislados), en la recepcion.

+ Al término de cada turno se realizar limpieza y desinfeccion de areas de trabajo y de
todas las superficies, equipos y herramientas.

+ Se garantizar la suficiencia de sistemas de limpieza y desinfeccion equipadas
con agua, jabén y demas implementos necesarios, en puntos cercanos donde se
desarrollan las actividades.
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+ Se supervisa que cada trabajador utilice sus herramientas propias o entregadas por

la administracion, prohibiendo el traspaso o préstamo de estas entre trabajadores. De
tener que compartirlas, se desinfectan con alcohol de manera previa y posterior.

+ Se hacen tomas de temperatura aleatoria a trabajadores.
+ Esta suspendidas toda charla que requiera la participacion de mas de 10 personas.

6.6 Control en bafios.

+ Se asegura la disponibilidad permanente de jabon, toallas desechables y canecas

de pedal con bolsas de un Unico uso para disposicién de residuos.

4+ Se mantiene Ventilado de manera constante

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL — EPP.

Se cuenta con un stock que garantiza la provisién y uso por parte de los trabajadores
de los elementos de proteccion definidos por los protocolos de Bioseguridad que se
utilizan de manera regular.

Los elementos de proteccién respiratoria se utilizan durante toda la jornada laboral.
Estos respiradores deben ser de uso personal y deben tener procesos de limpieza
y desinfeccion de acuerdo a la ficha técnica.

Hacer entrega de mascarillas desechables a todos los empleados que vayan a
realizar una actividad donde se requiera estar a una distancia menor a dos metros
0 gque vayan a estar en un espacio cerrado sin ventilacién. Esta mascarilla se
desecha después de su uso.

Los elementos de proteccion personal deben ser de uso individual y deben ser
desinfectados con alcohol o agua y jabdn previo y después de su uso.

En lo posible los trabajadores deben ingresar y salir de su trabajo en ropa de
transporte, la cual deben lavar de manera diaria. En el edificio utilizaran su ropa de
trabajo, los cuales deben permanecer en el edificio e intercambiarse o lavarse con la
frecuencia que regularmente se utiliza. Sin embargo, si se presenta un caso positivo
en el edificio, los overoles y la ropa de trabajo de todos los posibles contactos deben
ser lavados de manera inmediata.

Los tapabocas y guantes desechables ya usados se depositan en bolsa roja
debidamente marcada como residuo biolégico y se dispone con una entidad
certificada para el manejo de estos residuos.

7.1 manejo de los tapabocas

(o]

Uso del tapabocas obligatorio en el transporte publico y en areas con afluencia
masiva de personas.

El uso correcto de los tapabocas es fundamental para evitar el contagio; igualmente
importante el retiro de estos para evitar el contacto con zonas contaminadas y/o
dispersion del agente infeccioso. Mantenga visibles las técnicas de uso y disposicion
de EPP.

Se puede usar tapabocas de tela, siempre y cuando cumplan con las indicaciones
del Ministerio de Salud y Proteccidon Social, los cuales pueden ser consultados
en Lineamientos generales para el uso de tapabocas convencional y mascaras de
alta eficiencia. Ministerio de Salud y Protecciéon Social.
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o Siempre se debe hacer el lavado de manos antes y después de usar el tapabocas.

7.2. Tapabocas convencional

— Estos elementos que cubren de manera no oclusiva la nariz y boca de las personas
reducen la probabilidad de contacto con secrecion nasal o saliva de otra persona.

— Los tapabocas convencionales tienen distintos disefios, entre ellos, los que se
pliegan sobre la boca o nariz y los preformados, que no lo hacen.

— Los tapabocas que no vienen preformados se humedecen mas facilmente y entran
en contacto con mayor facilidad con secreciéon nasal o saliva de la persona.

— Para la colocacion y uso del tapabocas se deben tener en cuenta las indicaciones
del fabricante.

IMAGENES DE EJEMPLO

—

e Lavese las manos antes de colocarse el tapabocas.
o Eluso de los tapabocas debe seguir las recomendaciones del fabricante.
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Ajuste el tapabocas, si tiene elasticos, por detras de las orejas; si es de tiras se debe
atar por encima de las orejas en la parte de atrds de la cabeza y las tiras de abajo
por debajo de las orejas y por encima del cuello.

La colocacién debe ser sobre la nariz y por debajo del mentén.

La cara del tapabocas con color (impermeable) debe mantenerse como cara
externa.

Debido a su disefio, el filtrado no tiene las mismas caracteristicas en un sentido y en
otro, y su colocacién errébnea puede ser causante de una menor proteccién.

Sujete las cintas o coloque las gomas de forma que quede firme.

Si el tapabocas tiene banda flexible en uno de sus lados, este debe ir en la parte
superior, moldee la banda sobre el tabique nasal.

No toque el tapabocas durante su uso. Si debiera hacerlo, lavese las manos antes
y después de su manipulacion.

El tapabocas se puede usar durante un dia de manera continua, siempre y cuando
no esté roto, sucio o hiumedo, en cualquiera de esas condiciones debe retirarse,
eliminarse y colocar uno nuevo.

Cuando se retire el tapabocas, hagalo desde las cintas o elasticos, nunca toque la
parte externa de la mascarilla.

Una vez retirada, doble el tapabocas con la cara externa hacia dentro y depositela
en una bolsa de papel o basura.

No reutilice el tapabocas.

Inmediatamente después del retiro del tapabocas realice lavado de manos con agua
y jabon.

El tapabocas se debe mantener en su empaque original si no se va a utilizar o en
bolsas selladas, no se recomienda guardarlos sin empague en el bolso o encima de
cualquier superficie (ej. Mesas, repisas, escritorios, equipos, estantes entre otros)
por el riesgo de contaminarse.

7.4 Mantenimiento de los Elementos de Proteccién Personal — EPP.

v

En caso de utilizar overoles, realizar revisién diaria de costuras en éstos y de la
totalidad del material protector, adicionalmente se recomienda contar con servicio de
lavanderia para controlar su higiene.

Lavado periédico de los guantes, teniendo especial cuidado en garantizar su
secado. Los guantes impermeables deben tener, preferiblemente, forro de algodén
para evitar el contacto directo con el material y absorber la transpiracion que se
produce por la falta de ventilacion.

Antes de colocarse los guantes impermeables se aconseja espolvorear las manos y
el interior de los guantes con talco en polvo. Los guantes de malla de acero o de
fibra y acero, deben revisarse diariamente.

Los demas Elementos de Proteccién Personal deben desinfectarse de manera
regular (minimo una vez por jornada) con alcohol, agua y jabén.

8. COMUNICACION Y SENALIZACION DE MEDIDAS DE PREVENCION.

8.1 Plan de comunicaciones

o]

La administracién cuenta con un plan de comunicaciones donde se divulga la
informacion pertinente a todos los actores relevantes, incluyendo clientes,
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proveedores, residentes, propietarios, arrendatarios y visitantes. En particular, se
desarrolla un sistema de comunicacion claro y oportuno con todos los trabajadores.

@ Se mantendran las lineas de contacto e informacion actualizadas a través de los
medios disponibles en caso de cualquier emergencia.

@ Se brindan mensajes continuos a todos los trabajadores, usuarios, residentes,
visitantes y clientes sobre autocuidado y las pausas activas para desinfeccion.

@ Se debe reiterar a todo el personal, la importancia de lavarse las manos
constantemente y del distanciamiento social (no abrazar, besar ni dar la mano)

@ Se cuenta con informacion legible, clara y concisa, a través de sus redes sociales,
carteleras, afiches, sobre las medidas de prevencion y atencion. Se deben utilizar
medios de comunicacion internos, mensajes por alto parlantes, protectores de
pantalla de los computadores, aplicaciones digitales donde se recuerde a los
trabajadores el protocolo del lavado de manos, antes de iniciar su labor.

@ Se rrealizaran charlas informativas periédicas a los trabajadores y al personal que
presta sus servicios en el edificio respecto de la implementacién de medidas de
prevencién (distancia social, correcto lavado de manos, cubrimiento de nariz y boca
con el codo al toser), uso adecuado de elementos de proteccion personal e
identificacion de sintomas (fiebre, tos seca y dificultad para respirar. Cuando sean
presenciales, estas actividades deben realizarse en grupos no mayores de cinco (5)
personas y a 2 metros de distancia entre cada persona.

@ Se tiene publicado en la entrada en la recepcion un aviso visible que sefiala el
cumplimiento de la adopcion de las medidas contempladas en el presente protocolo
y asi como todas las medidas complementarias orientadas a preservar la salud y
seguridad en el trabajo durante la emergencia COVID-19.

Incluyendo las siguientes recomendaciones:

+« Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos sin lavar.

+ Al toser o estornudar: Tosa o estornude en un pafiuelo o en la curva de su brazo,

no en su mano, y deseche los pafiuelos usados lo antes posible en un cesto de

basura forrado. Lavese las manos inmediatamente.

Limpiar y desinfectar objetos y superficies que se tocan con frecuencia usando

un aerosol de limpieza, alcohol con una concentraciéon mayor al 60% o jabon.

No compartir articulos personales o suministros como teléfonos, boligrafos,

cuadernos, elementos de proteccion personal (EPP), etc.

Evitar saludos que impliquen contacto fisico.

Lavarse las manos a menudo con agua y jabon durante al menos 20 a 30

segundos, especialmente al momento de ingresar al trabajo, después de usar el

bafo, previo a entrar en contacto con alimentos, previo y posterior a entrar en

contacto con elementos u objetos de trabajo y minimo cada 3 horas.

+ Sino hay aguay jabones disponibles utilizar gel antibacterial para manos a base
de alcohol con una concentracion mayor al 60%.

-+ + &

EJEMPLOS DE AVISOS IMPLEMENTADOS PARA LA PREVENCION DEL COVID

Diferentes a los avisos exigidos en la Resolucién 2400 del 79 y el Decreto Unico
reglamentario del Trabajo 1072 del 26 de mayo del 2015
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8.2 Interaccidn con terceros (Proveedores, clientes, visitantes).

<+ Evitar tocar la cara entre la recepcion del paquete y el lavado de manos. Es
importante realizar lavado de manos adecuado posterior a la manipulacion de
cualquier material externo.

+ Disponer de un lugar seguro para la recepcion de lo recibido

+ Contar con medidas de zonas de espera

<+ promover la entrega digital y electronica de documentos

=+ Garantizar distancia minima de 2 metros entre personas

+ Garantizar que el transporte se lleve a cabo con vehiculos sanitados, y el personal a
cargo cuente con Elementos de Proteccion Personal.

<+ Mantener gel antibacterial disponible para las personas que entren en contacto con
los vehiculos.

+ Realizar desinfeccion de los vehiculos de los residentes, arrendatarios,
propietarios y visitantes antes del ingreso a la zona de parqueaderos, Se deben
usar soluciones desinfectantes aprobadas y hacer énfasis en superficies y lavado
de las llantas.

9. MEDIDAS LOCATIVAS ESPACIOS DE TRABAJO, ADECUACION, LIMPIEZA Y
DESINFECCION.

Disponer de areas comunes y zonas de trabajo de suficientes elementos de aseo para
el lavado frecuente de manos.
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9.1 Protocolo de limpieza y desinfeccion de areas comunes.
AREA ACTIVIDA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD RESPONSAB
D LE
Diaria de pisos y bafio. Utilizando detergentes
Limpieza y desinfectantes (idealmente amigables conel  Personal de
ADMINISTRATIVA | Y medio ambientes). Podra utilizarse jabon e  oficios varios

desinfeccion

Hipoclorito de Sodio 5% diluido 20 ml por litro
de agua, dejar 5 minutos y retirar

Desinfeccion

Por aspersién y/o nebulizacion con Amonio
Cuaternario de Quinta Generaciéon, también

Personal de

Semanal

Cuaternario de Quinta Generaciéon, también
se recomienda utilizar acido Hipocloroso

Semanal se recomienda utilizar acido Hipocloroso oficios varios.
Diaria de piscina, pisos y bafios de las &reas
Limpieza comunes. Utilizando detergentes y Personal de
OPERATIVAS y desinfectantes (idealmente amigables con el  oficios varios.
desinfeccion medio ambientes). Podra utilizarse jabon e
TODAS LAS Hipoclorito de Sodio 5% diluido 20 ml en 1
AREAS litro de agua, dejar 5 minutos y retirar
COMUNES Por aspersién y/o nebulizacién con Amonio  Personal de
DEL EDIFICIO | pesinfeccién oficios varios.

9.2 Protocolo de limpieza y desinfeccion de equipos, herramientas y elementos

de trabajo

Se recomienda que en lo posible, las herramientas de trabajo sean personales ya que
pueden ser un elemento de transmision del virus. Para las herramientas manuales que
son utilizadas por varios trabajadores (Jardin, recepcion, mantenimiento, etc.), se
recomienda realizar una limpieza y desinfeccién antes de comenzar la jornada laboral,

y entre el uso de los trabajadores.

AREA

ADMINISTRATIVA

ACTIVIDAD ‘ DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD RESPONSABLE
Diaria de superficies de computadores, Personal de
Limpiezay teclados, mouse, impresoras, teléfonos, servicios
desinfeccién Celulares, escritorios y demas superficies. generales
Utilizando Jabén diluido para retiro de polvo y
suciedad
Diaria de superficies de computadores, Personal de
Desi L teclados, mouse, impresoras, teléfonos, servicios
esinfeccion o -
celulares y escritorios. Utilizando Alcohol al  |generales

70°, siempre con los equipos apagados

OPERATIVA

Limpieza 'y
desinfeccién

Realizar limpieza de herramientas en puntos

de sujecion, superficies de cajas y paqueteria
con toallas himedas con jabon e Hipoclorito

de Sodio 5% diluido 20 ml por litro de agua,

dejar 5 minutos y retirar con pafio limpio

Cada empleado
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Se realizara capacitacién al personal de conserjes.

Los insumos empleados para realizar la actividad (escobas, traperos, trapos,
esponjas, estropajos, baldes) deben ser sujetos de limpieza y desinfeccién
constante, considerando los ciclos de limpieza o é&reas cubiertas, segun la
programacion de la actividad.

Se debe revisar las recomendaciones de cada fabricante del producto desinfectante
para realizar el adecuado proceso de limpieza, especificando dosis y naturaleza
quimica del producto, se contard con su respectiva hoja de seguridad de
desinfectantes, aromatizantes, desengrasantes, jabones o detergentes.

Listado de productos de limpieza gue se utilizan:

5.

6.

Detergente desengrasante

Hipoclorito de Sodio

Detergente Acido Industrial AKD
Amonio Cuaternario Quinta generacion
Jabodn liquido

Detergentes en polvo

9.3 Proceso desinfeccion y limpieza de los establecimientos y espacios de trabajo

Se deben aumentar la frecuencia de limpieza y desinfeccion de pisos con alcohol al 70%
todas las superficies, los puestos de trabajo, espacios comunes y todas las areas del
centro de como: pisos, paredes, puertas, ventanas, divisiones muebles, sillas, botones
de control, pasamanos de escaleras, manijas, cerraduras de puertas, timbres, cito fonos,
rejas de entrada y portones y todos aquellos elementos con los cuales las personas
tienen contacto constante y directo como computadores, teclados, mouse, teléfonos,
auriculares, en especial las superficies con las que ha estado en contacto el posible
trabajador con Covid.

O

El personal que realiza el procedimiento de limpieza y desinfeccion debe utilizar los
elementos de proteccién personal (usar mono gafas, guantes, delantal y tapabocas).

Realizar la limpieza de areas y superficies retirando el polvo y la suciedad, con el
fin de lograr una desinfeccion efectiva.

Los pafios utilizados para realizar la limpieza y desinfeccion deben estar limpios.

El personal de limpieza debe lavar sus manos antes y después de realizar las tareas
de limpieza y desinfeccion, asi mismo se deben utilizar guantes y seguir las
recomendaciones del fabricante de los insumos a utilizar.
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o Realizar la limpieza de areas y superficies retirando el polvo y la suciedad,
con el fin de lograr una desinfeccion efectiva.

o Revise las recomendaciones de cada fabricante para realizar el adecuado
proceso de limpieza.

o Garantizar que el proceso de limpieza y desinfeccidén se realice de manera
segura y con los elementos necesarios dependiendo de las areas o de las
zonas desplazamiento y trabajo; Lo productos de limpieza y desinfectantes
pueden eliminar el coronavirus en las superficies.

o Las superficies del cuarto de bafio y el sanitario deben limpiarse y
desinfectarse al menos una vez al dia.

o Elimine los guantes y pafios en una papelera después de usarlos, si sus
guantes son reutilizables, antes de quitarselos lave el exterior con el mismo
desinfectante limpio con que realiz6 la desinfeccidon de superficies, déjelos
secar en un lugar ventilado.

o Utilizar desinfectantes o alcohol al 70% para la limpieza de los objetos.

o Al finalizar el proceso bafiese y cambiese la ropa.

o Tener un espacio disponible para los insumos de limpieza y desinfeccion.

9.4 Manipulacion de insumos y productos.

e Asegurar que el proveedor de insumos y productos se ajuste con los protocolos
establecidos por el Ministerio de Salud y Proteccién Social.

e Establecer un protocolo de recepcion de insumos y productos.

e Garantizar condiciones de calidad e higiene durante su almacenamiento.

¢ Reducir el contacto fisico en el movimiento de productos entre personas.

e Para productos terminados, se recomienda utilizar sellos resistentes a la
manipulacion o doble bolsa para garantizar que no haya contaminacion de estos.

¢ Noreenvasar insumos o productos en envases que puedan confundir al personal

de oficios varios o trabajadores.

e Socializar las Fichas de datos de seguridad de los productos quimicos
empleados.

¢ Rotulado de las diluciones preparadas.

e Manejo y disposicion de envases de detergentes, jabones, desinfectantes.
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9.5 Manejo de residuos.

Identificar e Informar a la poblacién medidas para la correcta separacion de residuos

Ubicar contenedores y bolsas suficientes para la separacién de residuos, los
tapabocas y guantes deben ir separados en bolsa de color rojo que no debe ser
abierta por el personal que realiza el reciclaje de oficio. Ademés, deben estar
separados de los residuos aprovechables tales corno papel, cartén, vidrio, plastico
y metal desocupados y secos.

Realizar la limpieza y desinfeccion de los tanques

Realizar la presentacion de residuos al servicio de recoleccién externa de acuerdo
con las frecuencias de recoleccion.

Garantizar los elementos de proteccion al personal que realiza esta actividad.

Siempre que el personal a cargo de las labores de limpieza y desinfeccion termine
sus labores, deberé incluir, al menos, el procedimiento de higiene de manos.

9.6 MEDIDAS QUE SE DEBEN ADOPTAR Y VERIFICAR AL INTERIOR DEL
EDIFICIO MAR DE LEVA POR PARTE DE LA ADMINISTRACION.

— Suministrar una linea de contacto para que los copropietarios y arrendatarios
puedan comunicarse con esta.

— Procurar que la persona por nucleo familiar, saque a las mascotas o animales
de compaiiia lo realice por fuera de las zonas comunes del edificio.

— El personal de oficios varios deben tener en cuenta, lo definido en el plan de
aseo y desinfeccion.

— El personal de aseo debera realizar la desinfeccion minuciosa de todas las areas
comunes.

— El personal de conserjes debera implementar controles para la recepcion de
domicilios, correspondencia, ingreso de visitantes 0 mudanzas, de la siguiente
manera:

— Cada residente debe ir a la recepcién a recibir su domicilio directamente del
domiciliario.

— La correspondencia recibida debe estar sellada.

— El ingreso de visitantes deben realizarse cumpliendo las medidas de
bioseguridad, cumpliendo la necesidad de un tapabocas, mantener el
distanciamiento fisico y la higiene de manos.

— Realizar el seguimiento de ingreso de proveedores y contratistas, verificando que
el destino labores a ejecutar sean las anunciadas.

— Senfalar en un lugar visible las lineas de atencion de las autoridades sanitarias y
de emergencias y apoyo al registro epidemiolégico y reporte a las entidades
competentes.

— Laentrega de turnos deben garantizarse la distancia minima de dos metros entre
personas, e implementando las medidas de lavado de manos y desinfeccion.

— Laadministracion deberd implementar mecanismos para controlar la entrada de
visitantes, clientes, copropietarios, arrendatarios, inquilinos, asociados al
edificio.
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Los nifios en lo posible deben mantenerse dentro del apartamento y en caso de
uso de las areas comunes se debe garantizar el gel desinfectante y el
acompafnamiento de un adulto..

Restringir las labores de mantenimiento al interior de los apartamentos.

En caso de que en un residente presente sintomas de COVID-19 notifique a las
autoridades de salud.

Capacitar al comité operativo de emergencia en la prevencion y mitigacion del
COVID.

Restringir el uso de zonas comunes, hasta tanto ordenen el uso las autoridades
sanitarias, deberan permanecer suspendidas el ingreso a zonas comunes de uso
no esencial como piscinas, saléon social, canchas deportivas, pero la
administracién deben generar las adecuaciones que se requieran.

9.7 Protocolos de mudanzas

El Administrador del edificio Mar de Leva, exigira para el ingreso y salidas de
mudanzas las siguientes condiciones:

v
v

Los muebles deben estar previamente desinfectados al ingreso del edificio.

La empresa de mudanzas debera presentar una carta de autorizacién en la que
se deben citar los datos de los empleados y la actividad a desarrollar, ademas
de la seguridad social de cada uno de los colaboradores.

Solo se permitir4 el ingreso de dos personas de logistica, ademas del propietario
o arrendatario del inmueble.

El Administrador o personal de conserjes verificaran el uso de los elementos de
proteccion personal “EPP”, Alcohol minimo al 60%por parte de la empresa
logistica, en caso de no contar con los elementos descritos se podra impedir la
mudanza.

El administrador concertara con el propietario la fecha de la mudanza teniendo
en cuenta horarios y dias establecidos ademas no se podra autorizar mas de
una mudanza diaria.

El administrador no podrd negar la mudanza después que cumplan con los
protocolos de bioseguridad establecidos.

Una vez se haya realizado la mudanza el personal de aseo debera hacer una
desinfeccioén del area como lo indican los protocolos de limpieza.

10. MEDIDAS DE CONTENCION Y MITIGACION:

10.1 COMO SE TRANSMITE EL COVID - 19

Principalmente se puede contraer de persona a persona a través de las goticulas
que salen despedidas de la nariz o la boca de una persona infectada al toser,
estornudar o hablar entre personas que estén en contacto cercano entre si
(Distancia aproximada de 2 metros). Las goticulas en mencién pueden caer sobre
los objetos y superficies que rodean a la persona, como mesas, pomos y barandillas,
de modo que otras personas pueden infectarse si tocan esos objetos o superficies y
luego se tocan los ojos, la nariz o la boca.



PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCION
DEL VIRUS COVID-19

. Fecha: S Pagina 30
Cédigo: PBPC19-SGSST- -01 04/09/2020 Versién:01 de 39

10.2 Mecanismo de respuesta ante un posible caso En caso de que un trabajador
presente sintomas asociados al COVID-19, o se presente un caso sospechoso o
confirmado en el edificio, se debe:

Procurar la rapida identificacién y aislamiento del trabajador potencialmente afectado y
revisar y acatar las directrices establecidas por el Ministerio de Salud y Proteccidn Social
para tal fin. Cuando alguno de los trabajadores experimente sintomas respiratorios,
fiebre o sospecha de contagio del coronavirus COVID-19, se realizara aislamiento
preventivo en lugar de trabajo para lo cual debe colocarse mascarilla quirtrgica, dejarlo
En zona aislada y avisar a la EPS, para que establezcan los pasos a seguir. Ademas, se
debera bloquear de la programacién de turnos de trabajo hasta tanto no sea dado de
alta por el servicio médico; y se debe orientar a:

+ La atenciéon de la atencién del trabajador contagiado y garantizar que tomen las
medidas de aislamiento necesarias hasta que tenga la debida atencién.

+ Avisar de manera inmediata a las autoridades de salud local y nacional, a través de
las lineas dispuestas, y actuar de acuerdo a sus recomendaciones.

+ Coordinar los planes con la ARL, EPS e IPS afiliado y las autoridades sanitarias.
+ Aumentar medidas restrictivas para evitar mayor contagio.

+ Realizar seguimiento y acompafiamiento desde la Administracion a los trabajadores
y familias.

+ Solicitar al trabajador informacion que pueda ser importante para evaluar el riesgo de
la persona y de las personas que puedan haber entrado en contacto con el posible
caso de contagio, incluyendo posibles personas con las que ha tenido contacto,
viajes o recorridos, sintomas, enfermedades preexistentes, uso de medicamentos,
edad, EPS, entre otros.

+ S debe establecer un proceso para el manejo en situaciones de deteccién de algun
trabajador o prestador de servicios, proveedor o cliente enfermo y realizar el cruce
con la informacién de personas con quienes ha estado en contacto, dicha persona,
esto también para proveedores y clientes. (Nexo epidemioldgico).

+ Realizar seguimiento diario del estado de salud de la persona y solicitar que le
informe a la EPS o las lineas que han dispuesto las autoridades de salud para
reportar y hacer seguimiento al caso y de ser pertinente, se puedan realizar las
pruebas que consideren las autoridades.

+ Tener la informacién de cada caso debidamente documentado para su seguimiento
y generar lineamientos para la recuperacion de la persona trabajadora o sobre
presencia de nuevos casos positivos.

+ Verificar los contactos. Contacto se define como haber estado a menos de dos
metros de distancia de la persona, o haber compartido un espacio cerrado durante
un periodo prolongado de tiempo. Asi mismo, puede haber contactos indirectos al
haber entrado en contacto con las mismas superficies o implementos de trabajo, si
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estos no estaban adecuadamente desinfectados. Elaboracion de listado de
personas que tuvieron contacto directo con la persona, incluyendo quienes no hayan
presentado sintomatologia.

+ Los trabajadores que hayan estado en contacto directo con el trabajador contagiado
deben permanecer en aislamiento preventivo en primera instancia y luego adoptar
las medidas que la autoridad de salud determine. Mientras se esta en proceso de
evaluacion por parte de la autoridad sanitaria, estos trabajadores no deben asistir a
las dependencias del edificio hasta obtener la confirmacion del resultado del testeo
y luego proceder conforme a lo que determine la autoridad de salud, o hasta que
pasen 14 dias de cuarentena. Siempre que se informe de la situacion a los contactos
de debe mantener la confidencialidad de la identidad de los casos.

+ Mantener seguimiento y control de reposos/cuarentenas preventivas de trabajadores
que estuvieron en contacto con la persona sospechosa de contagio y/o tienen
confirmacién diagndstica por parte de la autoridad de salud.

+ Realizar proceso de limpieza y desinfeccion de los sitios y/o areas donde haya
transitado la persona contagiada.

+ Cuando algun trabajador experimente sintomas respiratorios en casa, debe informar
la Administracion para que se pueda realizar el aislamiento preventivo en casa. El
trabajador debe informar a la EPS en las lineas de atencion que esta disponga para
que inicie el protocolo estipulado por el Ministerio de Salud y Proteccion Social.

+ Se realizara el monitoreo de sintomas de contagio de COVID-19 entre
trabajadores.

Identificar a los trabajadores con morbilidad preexistentes sensibles a los efectos del
contagio del COVID-19, tales como diabetes tipo I, Lupus, enfermedad cardiovascular,
VIH, cancer, uso de corticoides 0 inmunosupresores, mujeres gestantes y personas
mayores de 70 afios quienes deben estar en aislamiento preventivo en casa y se le
asignaran dentro de lo posible actividades de tarea o trabajo en casa.

En caso de un trabajador presente sintoma de COVID 19 se trasladara al area de
aislamiento establecido Imagen No 10).

Imagen No 10
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Recomendaciones en caso de accidente de trabajo por COVID-19

Como empleador es importante que tenga en cuenta las siguientes recomendaciones en caso de accidente de
trabajo por exposicién a COVID-19:

Si el trabajador no ha sido visto por un médico de la IPS o EPS, debe comunicarse al teléfono del
1 Ministerio de Salud y Proteccién Social en Bogota (1) 330 5041, 01 8000 955590 a nivel nacionalo a la
EPS correspondiente para recibir orientacion.

' 2 Una vez haya sido atendido, debe informar a su empleador y a la EPS respectiva acerca de su
L condicién de salud.
3_ Siel accidente obedece a alguna de |as siguientes circunstancias:

- Salpicaduras de fluidos biolbgicos/secreciones respiratorias en la membrana mucosa de los
0j0S.

- Salpicaduras de fluidos biolégicos/secreciones respiratorias en la membrana mucosa de la
boca/nariz.

- Salpicaduras de fluidos biolégicos/secreciones respiratorias en piel lastimada.

< Pinchazo/accidente con superficies afiladas, con cualquier material contaminado con fluidos
bioldgicos/secreciones respiratorias.

» El empleador o contratante debe realizar el reporte del accidente de trabajo, a través del
“Formato Unico de Reporte de Accidente de Trabajo" (FURAT), y remitirlo a la EPS y ARL
respectivamente. (Art. 3, Resolucién 156 de 2005)

‘ » 4 La atencién en salud esta a cargo de la EPS a la que el trabajador esta afiliado,
5 Si el médico tratante prescribe incapacidad temporal, la misma serd pagada por ARL

s En caso de requerirse, la EPS iniciard el proceso de calificacion de origen establecido por el Decreto
6 ) o19de2012.
Cuestionario para detectar los sintomas:
1) Tiene fiebre o la ha tenido en los ultimos 14 dias (Temperatura Igual o mayor a 38).
2) Ha notado una pérdida del sentido del gusto o del olfato en los ultimos 14 dias.
3) Tiene o ha tenido en los ultimos 14 dias diarrea u otras molestias digestivas.

4) Ha estado en contacto o conviviendo con alguna sospechosa o confirmada COVID-
19.
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NOTA: Si se detecta un o varios trabajadores de un area con COVID-19, de acuerdo a
la gravedad del caso se puede definir el cierre total o parcial de algunas areas o
instalaciones, teniendo en cuenta los puntos de contacto del contagiado y las
implicaciones en salud del personal.

Sintomas del covid-19*

Sintomas mas comunes

Tos Fiebre Cansancio Congestion
nasal

Secrecion Dolor de Dolor de

Diarrea
nasal garganta cabeza

Dificultad
para respirar**
"Las personas infecladas no necesariamente presentan todos los sintomas. En algunos casos,
pueden no tener ninguno.
™ En caso de presentar este sintoma se recomienda buscar atencion medica.

Fatiga

Fuentes: Helena Ravagnani (SBI - DF), Paulo Sergio Ramos (Fiocruz Recife),
OMS, NHS, CDC B|B|C)
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Riesgo de contagio por COVID-19 por lugar y/o sitio visitado.

Covid-19
Riesgo de contagio por sitio PN

[% k1 Hospitales
| -

Bancos y cajeros

2. Transporte ptiblico P

4.Elevadores

@0

48 RARNN ; '
@ps' Mercados 6. Supermercados ?
A, ‘
@ 7. Restaurantes 8.Consultorio medico
| |

3.
@

\ 9. Farmacias 10.Vias publicas
L

& _11. Vehiculos
. (] i 12. Casa
4

particulares

Lineas de atencion y emergencia.

Tener a la mano los teléfonos de contacto de instituciones de emergencias. Tener los
contactos de la ARL (Positiva), y EPS del trabajador e instituciones de salud
gubernamentales.

NIVEL NACIONAL NUMERO
MINISTERIO DE SALUD -LINEA 01800 018000955590
MINISTERIO DE SALUD DESDE CELULAR 192

MAGDALENA

312 807 03 26
SECRETARIAS DE SALUD 321 394 40 87
301 273 77 83

ARL POSITIVA 511
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Recomendaciones de Psicologos sobre el COVID-19

=
<
b

RECOMENDACIONES DE
PSICOLOGOS SOBRE EL COVID-19

CON g2y HAGA LO QUE LE TRAIGA PAZ,
OSNO W& L0 QUE LE HAGA SENTR A
foshe iy SALVO.

CONFIE EN SU SENTIDO

o c‘uﬂ;r\ﬂl‘o Mi M“Q’O
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10.3 El tener en la casa una persona de alto riesgo

Si el trabajador convive con personas mayores de 60 afios, con enfermedades
preexistentes de alto riesgo para el COVID-19, o con personal de servicios de salud,
debe:

Mantener la distancia siempre mayor a dos metros.

Utilizar tapabocas en casa, especialmente al encontrarse en un mismo espacio que
la persona de riesgo y al cocinar y servir la comida.

Aumentar la ventilacion del hogar.

Asignar un bafio y habitacion individual para la persona que tiene riesgo, si es
posible. Si no lo es, aumentar ventilacion, limpieza y desinfeccion de superficies.
Cumplir a cabalidad con las recomendaciones de lavado de manos e higiene
respiratoria impartidas por el Ministerio de Salud y Proteccion Social.

- £+

Ver anexo 2: Listado del personal detallado con su nombre, direccion e informacion y
conformacion de su grupo familiar y medio de transporte para ir al trabajo.

10.4 Desplazamiento desde y hacia el lugar de trabajo

e Utilice medios de trasporte individual como bicicletas o moto.

e Si utiliza transporte publico buses, taxis utilice gel antibacterial y tapa bocas.
¢ Mantenga el distanciamiento entre personas.

e Sise traslada en su vehiculo propio motocicleta, vehiculo o bicicleta desinféctela al
llegar a casa.

10.5. RECOMENDACIONES AL VOLVER A CASA.

» Retira los zapatos a la entrada y lavar la suela con agua y jabon.

» No salude de abrazo y besos.

» Retirarse la ropa antes de tener contacto con la familia.

» Bafarse con abundante agua y jabén.

» Lave la ropay uniforme con agua caliente e independiente de la ropa de la familia.

10.6. RECOMENDACIONES GENERALES

@ Lavado de manos con agua y jab6én minimo cada tres horas en su turno laboral y/o
cuando sea posible, use alcohol o gel.

@ Evite tocarse los ojos, nariz y la boca con las manos sin lavar.

@ Altoser o estornudar, cubra su boca y nariz con el pliego del codo o con un pafiuelo

desechable.
@ Mantenga los ambientes ventilados.



Recomendaciones para

propiedad horizontal
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La administracion y el consejo de
administracion deben reunirse con
todo el personal de seguridad,
servicios generales y proveedores para
informar qué es el COVID-19, y por qué
se deben tomar medidas de limpieza y

Las personas que viven en edificios,
multifamiliares y conjuntos residenciales deben
tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

La salud
es de todos

Minsatud

Aumente la frecuencia de
limpieza y desinfeccion de pisos,
ascensores y botones de control,
pasamanos de escaleras,
manijas, cerraduras de puertas,
timbres, citofonos, rejas y

desinfeccion de las areas comunes, entradas principales peatonales.

Los nifos deben mantenerse en lo
posible dentro de la vivienda y en caso

En las carteleras informe

sobre las medidas de COQJ%A’VIMJS
prevencion y mitigacion del 7

COVID-19.

de uso de las areas comunes garanti la
disponibilidad de gel antibacterial.

Articule el Sistema de Gestion de
Seguridad y Salud en el Trabajo con los
de proveedores de servicios de la
propiedad horizontal.

Evite reuniones o eventos sociales
(restrinja uso de salones sociales y
comunales).

® &

Restrinja el acceso a la propiedad
horizontal de domicilios,
preferiblemente designar un adulto
que los reciba en porteria.

En caso de que un residente presente
sintomas de COVID-19, notifique a los
teléfonos establecidos por la autoridad
de salud de su municipio.

)

El personal de seguridad, servicios
generales y proveedores de la
propiedad horizontal deben utilizar los
elementos de proteccion personal
como tapabocas o mascaras, siempre
que el desarrollo de sus actividades

implique contacto con personas.

Establezca protocolos de informacion
ante cualquier sospecha de un evento

a por COVID-19 y de limpieza y
desinfeccion del recorrido realizado
por el enfermo de COVID-19.

Restrinja las labores de
mantenimiento al interior de las
viviendas con personal externo.

Capacite al comité operativo de
emergencia en la prevencién y
mitigacién de COVID-19.

Bogota, D.C. - Marzo de 2020




I

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCION
DEL VIRUS COVID-19

DIFICIO MAR [

. Fecha: S Pagina 38
Cédigo: PBPC19-SGSST- -01 04/09/2020 Versién:01 de 39

11. TELETRABAJO

La Administracién del edificio Mar de Leva, fomentara siempre que sea posible el
teletrabajo a empleados que por sus funciones no requieran su presencia permanente
en el edificio.

11.1 Trabajo remoto o trabajo a distancia:

>

>

Utilizar contenidos virtuales para fortalecer las habilidades.

Los mayores de 60 afios y trabajadores que presenten morbilidades preexistentes
identificadas como factores de riesgos para COVID-19 deberan realizar trabajo
remoto. Es responsabilidad de los empleadores realizar analisis de reconversion
laboral de acuerdo con las condiciones y viabilidades del proceso productivo, para
aguellos casos que requieran permanecer en aislamiento preventivo.

Aunqgue realicen trabajo en casa se debe capacitar en aspectos relacionados con la
forma de transmision del COVID- 19 y las maneras de prevenirlo, siguiendo los
lineamientos expedidos por el Ministerio de Salud y Proteccion Social

12. CON LA FIRMA DE ESTE DOCUMENTO, COMO ADMINISTRADOR ME
COMPROMETO A TOMAR LAS SIGUIENTES MEDIDAS PARA DISMINUIR LAS
POSIBILIDADES DE CONTAGIO POR COVID-19 EN LAS INSTALACIONES DEL
EDIFICIO MAR DE LEVA.

Adoptar, adaptar e implementar las normas que estipule el gobierno Nacional,
Regional y Local.

Capacitar por lo menos tres veces por semana a los trabajadores y contratistas
vinculados mediante contrato de prestacion de servicios las medidas indicadas en
este protocolo.

Implementar las acciones que permitan garantizar la continuidad de las actividades
y la proteccion integral de los trabajadores, contratistas vinculados mediante
contrato de prestacion de servicios 0 de mercadeo, y demas personas que estén
presentes en las instalaciones o lugares de trabajo

Adoptar medidas de control administrativo para la reduccion de la exposicion, tales
como la flexibilizacion de turnos y horarios de trabajo, asi como propiciar el trabajo
remoto o trabajo en casa.

Reportar a la EPS, ARL y secretaria de Salud los casos sospechosos y confirmados
de COVID-19.

Incorporar en los canales oficiales de comunicacion y puntos de atencion
establecidos la informacion relacionada con la prevencion, propagacion y atencion
del COV1D-19 con el fin de darla a conocer a los trabajadores, contratistas
vinculados mediante contrato de prestacion de servicios o de mercadeo y comunidad
en general.

Apoyarnos en la ARL en materia de identificacién, valoracion del riesgo y en conjunto
con las EPS en lo relacionado con las actividades de promocion de la salud y
prevencion de la enfermedad.

Solicitar la asistencia y asesoria técnica de la ARL para verificar medidas y acciones
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adoptadas a sus diferentes actividades.

v Proveer a los empleados los elementos de proteccién personal que deban utilizarse
para el cumplimiento de las actividades laborales.

v Promover ante los trabajadores y contratistas, que tengan celulares inteligentes el
uso de la aplicacion CoronApp para registrar en ella su estado de salud.
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Victor Alfonso CUJa/Bermudez
Representante Legal
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Ministerio de Salud y Proteccién Social, el Ministerio de Vivienda, Ciudad y Territorio y
el Ministerio de Salud y Proteccién social y el Ministerio de Trabajo, circular conjunta
001 el 11 de abril de 2020.

Resolucion 666 del 24 abril del 2020, del Ministerio de Trabajo.

Resolucion 890 del 3 de junio del 2020 del Ministerio de Salud y Proteccién Social, Por

medio del cual se adopta del protocolo de Bioseguridad para la prevencion del
coronavirus 19, en el sector inmobiliario.

14. Control de Cambio
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04/09/20 01 Ciro Alfonso Creacion del Documento Protocolo de Bioseguridad
Vergel para la Prevencion del COVID-19
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Santa Marta

ES SALUD Y VIDA paso a paso:
Reserva de Playas §

n En su navegador de internet digitar la URL:

http:/reservas.santamarta.govu.co

B Diligenciar el formulario de reserva

escogiendo:
Iy A2
Lugarde | Jornada | Fechade Cupo
Interes Reserua

*Lugares de interés: Taganga, Playa Grande, Rodadero,
Playa Blanca

*Cupo: Numero de personas que acompanaran
a quienrealiza la reserua. Cupo maximo: 4 Personas

&

Santa Marta

~ SANTA
1 MARTA

TURISMO iy




B Dar click en el botén

El sistema le mostrara la disponibilidad
de cupos para el lugar seleccionado y la
informacion del lugar

B Debera dar click en el icono Reservar

El sistema le desplegara un
formulario en el cual se debera
ingresar los datos del titular de
reseruay sus acompanantes

~ SANTA
VAR MARTA
TURISMO gy

imparable

Santa Marta pry
ES SALUD Y VIDA T




Debera diligenciar el formulario == =
por cada asistente, aceptar los -
términos y condiciones de la

reseruq, y finalmente, da click
en la opcion:

por el titular de reserva un enlace de
confirmacion de reseruva

Se debe dar click en la opcion
' Activar Reserva
con ello la reserva quedara
activa y confirmada

Santa Marta
ES SALUD Y VIDA

B El sistema enviara al correo registrado
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Santa Morta D.T.C.H., 9 de septiembre de 2020,

Senores

GERENTES DE EDIFICIOS UBICADOS EN ZONA DE PRIMERA LINEA DE PLAYA
Ciudad

Asunto: COMUNICADO.

Apreciado gerente, reciba un cordial saludo desde el Instituta Distrital de Turismo de Santa
Marta- INDETUR.

De la manera mds atenta me dirijo a usted informdndole que desde la Alcaldia del Distrito
Turistico, Cultural e Histdrico de Santa Marta en articulacién con las entidades competentes
del Organo Nacional y Gremios de los diferentes sectores de la Economia existentes en
nuestro destino nos estamos preparando, en ese sentido, hemos realizado Mesas Técnicas
para lo Preparacién, Alistamiento y Seguimiento del Protocolo de Bioseguridad para la
Prevencién de Transmisién de COVID-19 en las Ployas del Distrito que tendrd fecha este 18
de septiembre de 2020 .

Esta hoja de ruta no solo nos permitird continuar los procesos laborales que han tenido que
suspender por la coyuntura que estamos viviendo en estos momentos, sino también poder
presentar ante locales y ojenos todas las garantios para que puedan disfrutar de los
diferentes bondades que existen en nuestro destino.

En ese sentido, desde el INDETUR, solicitamos muy respetuosamente su vinculacién y
acatamiento de las normas de bioseguridad para el uso y goce de las playas, publicando y
socializando con todos los propietarios del inmueble, teniendo en cuenta que hacen parte de
zona de primera linea de playa y que con este trabajo articulado entre el Gobierno Local y su
despacho le aportamos a la ciudad hechos noticiosos y ejemplo de buena gestién en la
medida que tanto los propietarios del inmueble como nativos y visitantes acaten los normas
de bioseguridad establecidas mediante la Resolucién 1538 del 3 de septiembre de 2020 del
Ministerio de Saolud y Proteccién Social.

De lo excelente ejecucién de las Normas de Bioseguridad hacemos de Santa Marta una ciudad
{Naturalmente Mdgical

Cordialmente,



= INSTITUTO DISTRITAL DE TURISMO DE SANTA

O\ SANTA MARTA — INDETUR MARTA
INSTITULO -TE Icambls
imparapiel
TU RISMO COMUNICACION EXTERNA .-
DlRECClON ——

NORMAS Y RECOMENDACIONES DE USO DE LAS PLAYAS DURANTE LA EMERGENCIA
SANITARIA POR COVID-19

ommendations for beachs during health emergency due to
COVID-19

Usage regulations and rec

HORARIO DE VIGILANCIA Y CONTROL DE AFORO: De 9:30 a.m. a 5:00 p.m.

Respete una distancia de seguridad minima de 2 metros.

Keep a safety distance of 2 meters.

Uso obligatorio de tapabacas pora todas las personas.
Mandatory use of masks for all people.

Lavado constante de manos
Constant hand washing

Los grupos serdn de mdximo 4 personas
The groups will be of maximum 4 people

Las personas que no compartan domicilio guardardn las distancias de seguridad y

adoptardn medidas alternativas de proteccion fisica.
People not sharing residence will keep safety distance and take alternative physical

protection measures.

Todos los objetos deben permanecer dentro de un perimetro de seguridad de 4 metros.
All belongins must remain within a security perimeter of 4 meters.

Se permite la prdctica de actividades deportivas y de ocio siempre que se puedan realizar
individualmente, sin contacto fisico y guardando la distancia de seguridad.

Sport and leisure activities ore allowed individually, without physical contact and keeping
safety distance.

Menores de 14 afios deben ir acompafados de un adulto
Children under 14 must be accompanied by an adult

Uso de aseos en caso estrictamente necesario, de forma individual y con calzado
Use the toilets only where strictly necessary, individually and with shoes.

En caso de utilizar los bafios y lavamanos deberd esperar su turno guardando la distancia de
seguridad y extremar las medidas higiénicas

If you are using bathrooms, please wait your turn and keep safety distance and step up
hygiene measures

Obedecer y respetar las indicaciones de los servicios de salvamento y socorrismo

Obey lifeguard instructions.

o°
m CAMBIO
™An Calle 24 No. 3 -99
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Prohibiciones
Prohibitions

Consumo de bebidas alcoholicas
Consumption of alcoholic beverages

Consumo de sustacia psicoactivas
Consumption of psychoactive substances

Deportes en grupo y juegos en la orilla
Group sports and games at the seashore.

Ingreso de climentos
Income from food

Flotadores y elementos recreativos de grandes dimensiones
Floats and others devices of large dimensions

Animales de compaiiia
Pet animais

No se autoriza la pesco
Fishing is not allowed

Recomendaciones
Recommendations

Si presenta sintomas, quédese en casa.
Stay at home if you have symptoms.

Dichate antes de ir a la playa y al llegar de la playa.
Take a shower before and after your visit to the beach.

Despldzate a la playa siguiendo las normas y recomendaciones de las autoridades.
Move to the beach following the standards and recommendations of the authorities.

Planifica tu visita a la playa adecuadamente, extremando las medidas higiénicas individuales
(ropa y accesorios de bafio limpios, utilizar una toalla por persona, mantener higiene de
manos, evitar tocarse la cara, no tragar agua)

Plan your visit to the beach properly, step up hygiene measures (keep your clothes, beach

accesories and hands clean, avoid touch face, do not swallow beach water and do not share
towels)

No compartas objetos, como dtiles de Juego, con otras unidades de convivencia que estén
en la playa

Do not share objets, such as play items, with other groups.
Intenta permanecer no mds de 4 horas en la playa, en horario de mafiana o de tarde para
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evitar aglomeraciones. )
Do not stay more than 4 hours a day on the beach, in the morning or afternoon, to avoid

crowds.

Usa bolsas para guardar los residuos sélidos, asegurate de cerrarlas adecuadamente y
depositalas en las papeleras y contenedores de basura de la playa. No permitas que las
basuras generen un serio peligro de contagio.

Use bags to keep solid wastes, make sure to close them properly and place them in trash
containers. Do not let trashs become a source of infection.

No fumar
Not smoking

Pon atencidn a los carteles COVID-19
Pay attention to COVID-19 informative posters.

IGRACIAS POR SU COMPORTAMIENTO RESPONSABLE!
COLECTIVAMENTE PODEMOS AYUDAR A DETENER LA PROPAGACION Y MANTENERNOS A
SALVO

THANK YOU FOR YOUR RESPONSIBLE BEHAVIOUR!
TOGETHER WE CAN HELP TO STOP THE SPREAD AND KEEP US SAFE




